Ramowy rozklad dnia w oddziatach przedszkolnych
Szkoly Podstawowej im. Jozefy Jabczynskiej w Wysokiej
na rok szkolny 2025/2026

Ramowy rozktad dnia uwzglgdnia wymagania zdrowotne, higieniczne i jest dostosowany do potrzeb
dzieci wynikajacych z ich rozwoju, warunkow zyciowych, wieku i1 zatozen programowych
przedszkola.

Praca wychowawczo-dydaktyczna i opiekuncza powinna by¢ organizowana odpowiednio do potrzeb
dzieci i prowadzona na podstawie przyjetego programu wychowania przedszkolnego dostosowanego
do podstawy programowe;j.

Wedlug nowej postawy programowej podstawowymi formami organizacyjnymi zaje¢ w przedszkolu
sa: zabawy dowolne dzieci oraz zabawy/ruch na $wiezym powietrzu. Dzieci uczestniczg takze w
zajeciach dodatkowych, organizowanych na terenie przedszkola.

Ramowy rozktad dnia w przedszkolu przedstawia integracje tresci wychowawczo-dydaktycznych,
jakie przedszkole oferuje dzieciom.

Czas pracy przedszkola: 6.30 — 16.30

Oddzial I — Sprytne Wrobelki - czynny jest od godz. 6.30 — 16.30

Oddzial I1 — Madre Sowki - czynny jest od godz. 8.30 — 13.30

6.30-8.30: schodzenie si¢ dzieci w sali:
» gry i zabawy integracyjne, konstrukcyjne, tematyczne, badawcze. Inicjowanie rozmow z
dzie¢mi na tematy zgodne z ich zainteresowaniami.
» zabawy samodzielne w kacikach zainteresowan.
» czynnos$ci porzadkowe.
8.30- 8.45: przygotowanie do $niadania - czynnosci higieniczne.
8.45-9.15 SNIADANIE
Ksztaltowanie umiejetnosci samodzielnego 1 estetycznego spozywania positku, kulturalne zachowanie
si¢ przy stole.
9.15 - 10.50: zintegrowana dziatalno$¢ edukacyjna w oparciu o podstawe programowa:
» zajecia 1 zabawy edukacyjne,
» zabawy ruchowe.
10.00 HERBATA Czynnosci higieniczne.
10.15 — 11.30: zintegrowana dziatalno$¢ edukacyjna w oparciu o podstaw¢ programowa:
» zajecia 1 zabawy edukacyjne,
» zabawy ruchowe,
» zabawy ruchowe organizowane lub swobodne w plenerze i na placu zabaw, obserwacje
przyrodnicze, spacery.
11.30 - 11.50: przygotowanie do obiadu - czynnoS$ci higieniczne.
12.00 - 12.30 OBIAD
12.30 - 13.30: zintegrowana dziatalno$¢ edukacyjna w oparciu o podstawe programowa
» odpoczynek poobiedni — relaksacja,
» zabawy tematyczne,
» zajecia i zabawy dowolne wg zainteresowan dzieci,
» ¢wiczenia utrwalajace wiadomosci z zaje¢ edukacyjnych,
» zabawy w kacikach zainteresowan
13.30 - 13.45 PODWIECZOREK
13.45-16.00
» gry i zabawy integracyjne, konstrukcyjne, tematyczne, badawcze,
» inicjowanie rozmow z dzie¢mi na tematy zgodne z ich zainteresowaniami.
» zabawy samodzielne w kacikach zainteresowan.
» czynnosci porzadkowe
16.00 - 16.30: rozchodzenie si¢ dzieci do domu
» indywidualne rozmowy z rodzicami w razie potrzeby.



