Nauczyciel wychowania fizycznego:
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WYMAGANIA EDUKACYJNE NA POSZCZEGOLNE OCENY
Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO.

Oceny sg jawne dla ucznia i jego rodzicow. Na wniosek ucznia lub jego rodzicow
nauczyciel uzasadnia ustalong ocene w sposob okreslony w statucie szkoty.

Na poczatku roku szkolnego nauczyciel zapoznaje uczniow 2z wymaganiami
edukacyjnymi oraz przedmiotowymi zasadami oceniania.

Uczen w ciggu catego roku szkolnego uczen podlega systematycznej i obiektywnej
ocenie zgodnie z jego indywidualnymi mozliwosciami.

O postepach ucznia rodzice sg systematycznie informowani poprzez wpis do dziennika
elektronicznego.

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego oprocz wiadomosci i umiejetnosci pod
uwagg brany jest w szczego6lno$ci wysitek wktadany przez ucznia w wywigzywanie si¢ z
obowigzkow wynikajacych ze specyfiki tych zajg¢, a takze systematyczno$¢ udziatu
ucznia w zajg¢ciach oraz aktywnos$¢ ucznia w dziataniach podejmowanych przez szkote na
rzecz kultury fizycznej.

Nauczyciel wystawia ocen¢ Srodroczng lub roczng, biorgc pod uwage oceny z
poszczeg6lnych obszarow.

Reprezentowanie szkoly w zawodach sportowych nie jest rownoznaczne z otrzymaniem
oceny celujgcej na potrocze lub na koniec roku szkolnego.

Trenowanie w Klubie sportowym nie jest rtOwnoznaczne z otrzymaniem oceny celujgcej
na potrocze lub na koniec roku szkolnego.

W uzasadnionych przypadkach uczen moze by¢ zwolniony z zaje¢ wychowania
fizycznego. Decyzj¢ o zwolnieniu ucznia z zaj¢¢ podejmuje dyrektor szkoty na podstawie
opinii o ograniczonych mozliwo$ciach wykonywania przez ucznia ¢wiczen wydanej
przez lekarza, na czas okreslony w tej opinii. W przypadku zwolnienia ucznia z zajeé w
dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje si¢
,,Zwolniony(a)”.

Uczen posiadajacy zwolnienie z zaje¢ wychowania fizycznego jest obecny na lekcji.

Po przekazaniu nauczycielowi pisemnej prosby rodzic / prawny opiekun ucznia
zwolnionego z zaje¢ wychowania fizycznego na podstawie opinii lekarza moze zwolnié¢

swoje dziecko z uczestnictwa w lekcji wychowania fizycznego, jesli lekcje te sg
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pierwszymi lub ostatnimi zajeciami w danym dniu. Rodzic moze zwolni¢ dziecko z lekcji
wychowania fizycznego sporadycznie, np. z powodu zaplanowanej wizyty u lekarza lub
waznych spraw rodzinnych. Nagminne zwalnianie ucznia z zaj¢¢ obowiazkowych przez
rodzica begdzie niezwtocznie zgtaszane do dyrektora szkoty.

Nauczyciel dostosowuje wymagania edukacyjne do mozliwosci ucznia.

Obszary podlegajace ocenianiu to systematycznos¢, aktywnos¢, umiejetnosci,
wiadomosci i aktywno$¢ dodatkowa.

Uczeh ma prawo poprawi¢ ocen¢ z wychowania fizycznego z obszarow wiadomosci i
umiejetnosci. Pozostate obszary — systematyczno$¢ 1 aktywno$¢ ucznia na lekcjach — sg
wynikiem pracy ucznia w ciggu potrocza lub roku szkolnego i nie podlegaja poprawie. W
przypadku egzaminu poprawkowego lub klasyfikacyjnego uczen moze poprawi¢ ocene
tylko z obszaru wiadomosci i umiej¢tnosci, ktore byly przedmiotem nauczania. Egzaminy
te maja przede wszystkim forme¢ zadan praktycznych (nie tylko z umiejetnosci
ruchowych). Zasady przeprowadzania egzaminéw powinny by¢ doprecyzowane w

przedmiotowych zasadach oceniania oraz w statucie szkoty.

Nauczyciel indywidualnie wybiera sprawdziany, nie ma obowigzku wykona¢ wszystkich
zadan kontrolno — sprawdzajacych przewidzianych w danej klasie, ma mozliwos¢
indywidualnego ustalenia sprawdzianu.

Zadania kontrolno sprawdzajace ustalone przez nauczyciela wychowania fizycznego w
szczegblnych przypadkach moga zosta¢é zmienione czy tez dostosowane do
poszczeg6lnych klas lub ucznidow w zaleznosci od poziomu sprawnosci fizycznej 1

mozliwosci klasy / ucznia.



Klasa 8

Pilka siatkowa 1

1. Odbicia pilki oburacz sposobem gornym i dolnym z partnerem — zastosowanie w grze

Celujaca - uczen potrafi wykorzysta¢ nabyte umiejetnosci w grze wlasciwej

Bardzo dobry- uczen prawidtowo technicznie odbija pitke sposobem oburacz gornym i dolnym, w
prawidtowej pozycji siatkarskiej przemieszcza si¢ w kierunku pitki, potrafi potaczy¢ prace rak i noég
Dobry- prawidtowo technicznie odbija pitkg sposobem oburacz gornym i dolnym, pojawiajg si¢
nieliczne btedy w przemieszczaniu si¢ oraz w pracy rak i nog

Dostateczny- uczen probuje odbijac pitke sposobem oburgcz géornym i dolnym jednak w trakcie
¢wiczenia nie zachowuje prawidlowego utozenia rak i nog, wystepuja bledy odbicia
Dopuszezajacy- uczen zna pozycje w jakiej nalezy przystapi¢ do odbi¢ pitki (utozenie rak i ndg)
jednak ma duze problemy z poruszaniem si¢ oraz odbijaniem pitki

Niedostateczny- uczen jest na zajeciach i nie przystepuje do zaliczenia

2 Sedziowanie
3 Naprzemienne odbicia pilki oburacz sposobem gornym i dolnym przez siatke

Celujaca - uczen potrafi wykorzysta¢ nabyte umiejetnosci w grze wlasciwe;j

Bardzo dobry- uczen prawidtowo technicznie odbija pitke sposobem oburacz gornym i dolnym, w
prawidtowej pozycji siatkarskiej przemieszcza si¢ w kierunku pitki, potrafi polaczy¢ prace rak i nog
Dobry- prawidtowo technicznie odbija pitk¢ sposobem oburgcz gornym i dolnym, pojawiajg si¢
nieliczne bledy w przemieszczaniu si¢ oraz w pracy rak i nog

Dostateczny- uczen probuje odbijaé pitke sposobem oburacz géornym i dolnym jednak w trakcie
¢wiczenia nie zachowuje prawidtowego utozenia rak i ndg, wystepuja btedy odbicia
Dopuszczajacy- uczen zna pozycje w jakiej nalezy przystapi¢ do odbic¢ pitki (utozenie rak i nog)
jednak ma duze problemy z poruszaniem si¢ oraz odbijaniem pitki

Niedostateczny- uczen jest na zajeciach i nie przystepuje do zaliczenia

4 Zbicie pilki z wystawy partnera

Celujaca - uczen potrafi wykorzysta¢ nabyte umiejetnosci w grze wlasciwej

Bardzo dobry- uczen wykonuje prawidlowy nabieg z wtasciwym odbiciem i pracg ramion, wykonuje
prawidlowe uderzenie pitki w wyskoku i trafia pitka w boisko przeciwnika

Dobry- uczen prawidtowo wykonuje faz¢ nabiegu, odbicia i pracg ramion, jednak ma problemy z
wlasciwym ulozeniem ragk w czasie uderzenia pitki i przebiciem pitki na drugg strong boiska
Dostateczny- uczen wykonat poprawnie nabieg, a pozostate elementy wykonat z btedami
Dopuszczajacy- uczen przystapit do zaliczenia ale we wszystkich elementach ¢wiczenia popelnia
btedy

Niedostateczny- uczen jest na zajeciach i nie przystepuje do zaliczenia

Koszykowka
1 Rzut z wyskoku po zatrzymaniu

Celujaca - uczen potrafi wykorzysta¢ nabyte umiejetnosci w grze wlasciwej

Bardzo dobry- uczen wykonuje ¢wiczenie w dobrym tempie, w trakcie wykonywania ¢wiczenia
przyjmuje prawidlowa postawe, poprawnie technicznie wykonuje rzut do kosza, czgsto rzuty sa celne
Dobry- uczen wykonuje ¢wiczenie z minimalnymi btedami technicznymi (btedny naskok,
koztowanie)



Dostateczny- uczen ma problemy z prawidlowym wykonaniem ¢wiczenia(znaczne btedy techniczne —
naskok, koztowanie, btagd krokéw)

Dopuszczajacy- uczen przystepuje do zaliczenia, jednak wykonuje zadanie ruchowe z razgcymi
btgdami( nie panuje nad pitkag w czasie koztowania, rzut do kosza jest niepoprawny technicznie)
Niedostateczny- uczen jest na zajeciach i nie przystgpuje do zaliczenia

2 Rzut z biegu po kozlowaniu

Celujaca - uczen potrafi wykorzysta¢ nabyte umiejetnosci w grze wlasciwe;j

Bardzo dobry- uczen wykonuje ¢wiczenie w dobrym tempie, prawidtowo technicznie i wykonuje
celnie rzut do kosza

Dobry- uczen wykonuje zadanie ruchowe z matymi btgdami

Dostateczny- w trakcie wykonywania ¢wiczenia pojawiajg si¢ btedy techniczne(btad krokow, zte
tempo i technika rzutu)

Dopuszczajacy- uczen wykonuje zadanie ruchowe z razagcymi btgdami

Niedostateczny- uczen jest na zajeciach i nie przystgpuje do zaliczenia

2 Kozlowanie pilki PR i LR slalomem zakonczone dowolnym rzutem do kosza

Celujaca - uczen potrafi wykorzysta¢ nabyte umiejetnosci w grze wlasciwe;j

Bardzo dobry- uczen prawidtowo technicznie koztuje pitke slalomem, wykonuje poprawnie
technicznie i celnie rzuca do kosza

Dobry- uczen poprawnie koztuje pitke slalomem i wykonuje rzut do kosza

Dostateczny- w trakcie wykonywania zadania ruchowego pojawiaja si¢ btedy techniczne w trakcie
koztowania i rzutu do kosza

Dopuszczajacy- uczen przystepuje do zaliczenia, jednak nie panuje nad pitka w czasie koztowania,
rzut do kosza jest niepoprawny technicznie

Niedostateczny- uczen jest na zajeciach i nie przystepuje do zaliczenia

3 Sedziowanie

Gimnastyka
1 Przewrot w przod z odbicia obundz przez przeszkode

Celujaca - uczen potrafi wykorzysta¢ nabyte umiejetnosci w uktadzie ¢wiczen wolnych

Bardzo dobry- uczen prawidtowo wykonuje ¢wiczenie z rozbiegu, z wlasciwym odbiciem, fazg lotu,
zachowuje odpowiednie tempo, pokonuje przeszkode

Dobry- uczen prawidtowo wykonuje ¢wiczenie z rozbiegu, z wtasciwym odbiciem, fazg lotu, wolne
tempo wykonania ¢wiczenia, ma problem z pokonaniem przeszkody

Dostateczny- uczen wykonuje przewroét z miejsca z bledami(uginanie nég w kolanach, podpieranie
rekoma, zte utozenie gtowy, wolne tempo), uczen nie pokonuje przeszkody

Dopuszczajacy- uczen ma wielkie problemy z wykonaniem ¢wiczenia, jednak podchodzi do proby
Niedostateczny- uczen jest na zajeciach i nie przystepuje do zaliczenia

2 Stanie na rekach — przej$cie do mostka

Celujaca - uczen potrafi wykorzysta¢ nabyte umiejetnosci w uktadzie ¢wiczen wolnych

Bardzo dobry- uczen wykonuje ¢wiczenie prawidlowo, bez zadnych btedow w odpowiednim tempie
Dobry- uczen poprawnie wykonuje ¢wiczenie, jednak popeilnia minimalne btgdy(zte utozenie rak,
brak wyprostu nog w stawach kolanowych, ktopoty z utrzymaniem mostka)

Dostateczny- pojawiajg sie znaczace btedy: zgiete nogi w kolanach, ugi¢te rece, zbyt wolne tempo
wykonania, zta postawa podczas wykonywania ¢wiczenia, mostek wykonany nieprawidtowo)
Dopuszczajacy- proby wykonania ¢wiczenia sg nieskuteczne

Niedostateczny- uczen jest na zajeciach i nie przystepuje do zaliczenia



Lekka atletyka
1 Technika zmian sztafetowych

Celujaca - uczen osiagnie najlepszy wynik w klasie

Bardzo dobry — uczen brat udziat w sprawdzianie, wykazat si¢ ambicja, prawidtowa praca rak i nog,
wlasciwe utozenie tutowia, prawidtowy nabieg, ucieczka, podanie i odbior pateczki

Dobry — brat udziat w sprawdzianie, lekkie btedy podczas techniki biegu oraz wykonywania zmian
sztafetowych

Dostateczny - brat udziat w sprawdzianie, nie wykazat si¢ ambicja, udziat potraktowat jako
konieczno$¢, duze btedy podczas techniki biegu oraz wykonywania zmian sztafetowych
Dopuszczajacy - brat udzial w sprawdzianie, nie wykazal si¢ ambicja w trakcie wykonywania
¢wiczen, sprawdzian potraktowat jako koniecznos¢, duze btedy podczas techniki biegu oraz
wykonywania zmian sztafetowych,

Niedostateczny — uczen jest na zajeciach i nie przystgpuje do zaliczenia

2. Wytrzymalo$ciowy bieg terenowy

Celujaca - uczen osiagnie najlepszy wynik w klasie

Bardzo dobry — uczen brat udziat w biegu terenowym, wykazat si¢ ambicja w trakcie rywalizacji
Dobry — brat udziat w biegu terenowym, lekkie btedy podczas techniki biegu

Dostateczny - brat udziat w biegu terenowym, nie wykazat si¢ ambicjg w trakcie rywalizacji, udziat w
biegu potraktowat jako koniecznosé¢

Dopuszczajacy - brat udziat w biegu terenowym, nie wykazat si¢ ambicja w trakcie rywalizacji, bieg
potraktowat jako koniecznos$¢, negowat potrzebe startu

Niedostateczny — uczen jest na zajgciach i nie przystepuje do zaliczenia

Pilka reczna

1 Tor przeszkéd z elementami pitki recznej

Ocenie podlega czas ukonczenia toru przeszkod, za btedy techniczne dodawane sg karne sekundy
2 Podanie do szybkiego ataku

Celujaca - uczen potrafi wykorzysta¢ nabyte umieje¢tnosci w grze wlasciwe;j

Bardzo dobry- uczen wykonuje ¢wiczenie w dobrym tempie, prawidtowo technicznie, podanie nie
zawsze jest celne

Dobry- uczen wykonuje zadanie ruchowe z matymi bledami

Dostateczny- w czasie wykonywania zadania pojawiajg si¢ bledy techniczne — odprowadzenie reki,
niecelne podanie

Dopuszczajacy- w czasie wykonywania zadania pojawiajg si¢ razace btedy techniczne oraz brak
celnosci

Niedostateczny- uczen jest na zajeciach i nie przystepuje do zaliczenia

Pilka nozna

1. Podanie i przyjecie pitki w ruchu w czasie gry

Celujaca - uczen potrafi wykorzysta¢ nabyte umiej¢tnosci w grze wlasciwe;j
Bardzo dobry- uczen zadanie ruchowe wykonuje prawidtowo



Dobry- uczen podczas wykonywania ¢wiczenia popetnit niewielki btad (technika przyjecia, tempo
¢wiczenia)

Dostateczny- w czasie wykonywania zadania pojawiaja si¢ razace btedy

Dopuszczajacy- uczen przystapit do zaliczenia, jednak nie wykonatl zadania

Niedostateczny- uczen jest na zajeciach i nie przystgpuje do zaliczenia

2. Prowadzenie pilki po slalomie zakonczone strzalem w czasie gry

Celujaca - uczen potrafi wykorzysta¢ nabyte umiejetnosci w grze wlasciwej

Bardzo dobry- uczen zadanie ruchowe wykonuje prawidtowo

Dobry- uczen podczas wykonywania ¢wiczenia popetnit niewielki btad (technika, tempo ¢wiczenia)
Dostateczny- w czasie wykonywania zadania pojawiajg si¢ razace btedy

Dopuszczajacy- uczen przystapit do zaliczenia, jednak nie wykonatl zadania

Niedostateczny- uczen jest na zajeciach i nie przystgpuje do zaliczenia

3. Tor przeszkod z elementami pilki recznej

Ocenie podlega czas ukonczenia toru przeszkod, za btedy techniczne dodawane sg karne sekundy



WYMAGANIA EDUKACYJNE NA POSZCZEGOLNE OCENY SRODROCZNE

| KONCOWE Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO.
(dla wszystkich klas)

WYMAGANIA NA OCENE CELUJACA (6):

v
v
v

uczeh spetnia wszystkie wymagania na ocene bardzo dobrg;

aktywnie uczestniczy w zyciu szkoty i poza szkotg ;

zdobywa dla szkoty punktowane miejsca w zawodach sportowych, posiada klase
sportowg ;

WYMAGANIA NA OCENE BARDZO DOBRA (5):

v
v

v

v

v

uczen catkowicie opanowat materiat programowy ;

jest bardzo sprawny fizycznie; ¢wiczenia wykonuje z wilasciwg technikg, zna
zatozenia taktyczne i dyscyplin sportowych zawartych w programie;

posiada duze wiadomosci w zakresie kultury fizycznej i umiejetnie wykorzystuje jg w
praktycznym dziataniu;

systematycznie doskonali swojg sprawno$¢ motoryczng i wykazuje duze postepy w
usprawnieniu;

jego postawa spoteczna , zaangazowanie i stosunek do wychowania fizycznego nie
budzg najmniejszych zastrzezen;

otrzymaf co najmniej ocene bardzo dobrag za stréj, frekwencje i aktywnosé na
zajeciach,

bierze aktywny udziat w zajeciach SKS i zawodach sportowych;

WYMAGANIA NA OCENE DOBRA (4 ) - SA TO WIADOMOSCI |
UMIEJE TNOSCI SREDNIOTRUDNE :

\/

v
v

AN

uczeh w zasadzie opanowat materiat programowy;

dysponuje dobrg sprawnoscig motoryczng, ¢wiczenia wykonuje prawidtowo, z matymi
btedami technicznymi;

posiadane wiadomosci potrafi wykorzysta¢ w praktyce przy pomocy nauczyciela;

nie potrzebuje wiekszych bodzcéw do pracy nad usprawnieniem, wykazuje dos$¢ duze
postepy w tym zakresie;

jego postawa spoteczna i stosunek do kultury fizycznej nie budzg wigkszych
zastrzezen;

otrzymaf pozytywna ocene za stroj, frekwencje i aktywnos¢ na zajeciach wf,

nie bierze udziatu w zajeciach pozalekcyjnych;

WYMAGANIA NA OCENE DOSTATECZNA ( 3 ) — to wiadomosci i umiejetnosci
stosunkowo tatwe do opanowania , uzyteczne w zyciu codziennym i absolutnie
niezbedne do kontynuowania nauki na wyzszym poziomie ;

v
v

AN

AN NN

uczeh opanowat materiat programowy na przecietnym poziomie ze znacznymi lukami;
dysponuje przecietng sprawnoscig motoryczng; ¢wiczenia wykonuje niepewnie, w
nieodpowiednim tempie i z wiekszymi btedami technicznymi;

wykazuje mate postepy w usprawnieniu motorycznym;

w jego wiadomosciach z zakresu kultury fizycznej sg znaczne luki, a tej wiedzy, ktéra
ma , nie potrafi wykorzystaé w praktyce;

wykazuje mate postepy w usprawnieniu;

otrzymaf pozytywna ocene za stroj, frekwencje i aktywnosc¢ na zajeciach wf,
przejawia pewne braki w zakresie wychowania spotecznego, w postawie i stosunku
do kultury fizycznej;



WYMAGANIA NA OCENE DOPUSZCZAJACA ( 2 ) — sg to wiadomosci i umiejetnosci,
ktore umozliwiajg uczniowi Swiadome korzystanie z lekcji;

v

v

ANANIN

uczeh nie opanowat materiatu programowego w stopniu dostatecznym i ma powazne
luki;

jest mato sprawny fizycznie; éwiczenia wykonuje niechetnie i z duzymi btedami
technicznymi;

posiada mate wiadomosci z zakresu kultury fizycznej, nie potrafi wykonaé prostych
zadan ruchowych;

nie jest pilny i wykazuje bardzo mate postepy w usprawnieniu;

otrzymaf pozytywna ocene za stroj, frekwencje i aktywnos¢é na zajeciach wf,

na zajeciach wf przejawia powazne braki w zakresie wychowania spotecznego, ma
niechetny stosunek do ¢wiczen;

WYMAGANIA NA OCENE NIEDOSTATECZNA (1) :

v
v

v
v

uczen jest daleki od spetniania wymagan stawianych przez program;

posiada bardzo niskg sprawno$¢ motoryczng; wykonuje jedynie najprostsze
¢wiczenia i w dodatku z razgcymi btedami;

charakteryzuje sie niewiedzg w dziedzinie kultury fizycznej;

ma lekcewazgcy stosunek do zaje¢ i nie wykazuje zadnych postepédw w
usprawnianiu;

otrzymaf niedostateczng ocene za stroj, frekwencje i aktywnos¢ na zajeciach
wi,

na zajeciach wf wykazuje duze i razgce braki w zakresie wychowania spotecznego.



