
 

 

Wymagania edukacyjne z biologii dla klasy 7 szkoły podstawowej opracowane 
na podstawieProgramie nauczania biologii Puls życia autorstwa Anny Zdziennickiej 
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1. Organizm 

czł owieka jako 

funkcjonalna 

cał oś ć  

• wskazuje komórkę  

jako podstawowy 

element budowy 

ciał a czł owieka 

• wyjaś nia, czym jest 

tkanka 

• wymienia podstawowe 

rodzaje tkanek 

zwierzę cych 

• wyjaś nia, czym jest 

narzą d 

• wymienia ukł ady 

narzą dów czł owieka 

• wymienia rodzaje 

tkanki ł ą cznej 

• okreś la 

najważ niejsze 

funkcje 

poszczególnych 

tkanek zwierzę cych 

• podaje rozmieszczenie 

przykł adowych 

tkanek zwierzę cych 

w organizmie 

• opisuje podstawowe 

funkcje poszczególnych 

ukł adów narzą dów 

• charakteryzuje 

budowę  

poszczególnych 

tkanek zwierzę cych 

• rozpoznaje 

pod 

mikroskopem 

lub na 

ilustracji 

rodzaje 

tkanek 

zwierzę cych 

• wyjaś nia funkcje 

poszczególnych 

ukł adów narzą dów 

• opisuje 

hierarchiczną  

budowę  

organizmu 

czł owieka 

• przyporzą dkowuje 

tkanki 

narzą domi ukł adom

narzą dów 

• analizuje 

hierarchiczną  

budowę  organizmu 

czł owieka 

• analizuje zwią zek 

mię dzy budową  

a funkcją  

poszczególnych 

tkanek zwierzę cych 

• wykazuje zależ noś ć  

mię dzy 

poszczególnymi 

ukł adami narzą dów 

• tworzy mapę  

poję ciową  

ilustrują cą  

hierarchiczną  budowę  

organizmu czł owieka 

2. Budowa i funkcje 

skóry 

• wymienia warstwy skóry 

• przedstawia 

podstawowe funkcje 

skóry 

• wymienia wytwory 

naskórka 

• z pomocą  nauczyciela 

omawia wykonane 

doś wiadczenie, 

wykazują ce, ż e skóra 

jest narzą dem zmysł u 

• omawia funkcje 

skóry i warstwy 

podskórnej 

• rozpoznaje warstwy 

skóryna ilustracji 

lub schemacie  

• samodzielnie omawia 

wykonane 

doś wiadczenie, 

wykazują ce, ż e 

skóra jest narzą dem 

zmysł u 

• wykazuje na 

konkretnych 

przykł adach zwią zek 

mię dzy budową  

a funkcjami skóry 

• opisuje funkcje 

poszczególnych 

wytworów naskórka 

• z pomocą  nauczyciela 

wykonuje doś wiadczenie 

wykazują ce, ż e skóra 

jest narzą dem zmysł u 

• na podstawie opisu 

wykonuje 

doś wiadczenie 

wykazują ce, ż e 

skóra jest narzą dem 

zmysł u 

• wyszukuje odpowiednie 

informacje i planuje 

doś wiadczenie 

wykazują ce, ż e skóra 

jest narzą dem 

zmysł u 
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3. Higiena i choroby 

skóry 

• wymienia choroby skóry 

• podaje 

przykł ady 

dolegliwoś ci 

skóry 

• omawia zasady 

pielę gnacji skóry 

mł odzień czej 

• opisuje stan zdrowej 

skóry 

• wskazuje 

koniecznoś ć  dbania 

o dobry stan skóry 

• wymienia przyczyny 

grzybic skóry 

• wskazuje metody 

zapobiegania 

grzybicom skóry 

• omawia zasady 

udzielania pierwszej 

pomocyw przypadku 

oparzeń i odmroż eń  

skóry 

• omawia objawy 

dolegliwoś ci skóry 

• wyjaś nia zależ noś ć  

mię dzy ekspozycją  

skóry na silne 

nasł onecznienie 

a rozwojem czerniaka 

• uzasadnia 

koniecznoś ć  

konsultacji 

lekarskiejw przypad

ku pojawienia się  

zmian na skórze 

• ocenia wpł yw 

promieni 

sł onecznych 

na skórę  

• wyszukuje informacje 

o ś rodkach 

kosmetycznych z filtrem 

UV przeznaczonych dla 

mł odzież y 

• demonstruje 

zasady udzielania 

pierwszej pomocy 

w przypadku 

oparzeń  skóry 

• przygotowuje pytania 

i przeprowadza wywiad 

z lekarzem 

lub pielę gniarką  na 

temat chorób skóry oraz 

profilaktyki czerniaka 

i grzybicy 

• wyszukuje 

w róż nych 

ź ródł ach 

informacje 

do projektu 

edukacyjnegona tema

t chorób, 

profilaktyki 

i pielę gnacji skóry 

mł odzień czej  
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4. Aparat ruchu. 

Budowa 

szkieletu 

• wskazuje czę ś ci: 

bierną  i czynną  

aparatu ruchu 

• podaje nazwy 

wskazanych elementów 

budowy szkieletu 

• wskazuje 

na schemacie, rysunku 

i modelu szkielet 

osiowy oraz szkielet 

obrę czy i koń czyn 

• wyjaś nia sposób 

dział ania czę ś ci 

bierneji czynnej 

aparatu ruchu 

• wskazuje na zwią zek 

budowy koś ci z ich 

funkcją  w organizmie 

• rozpoznaje róż ne 

kształ ty koś ci 

• wyjaś nia zwią zek 

budowy koś ci z ich 

funkcją  w 

organizmie 

• klasyfikuje podane 

koś ci pod 

wzglę dem 

kształ tów 

• na przykł adzie 

wł asnego organizmu 

wykazuje zwią zek 

budowy koś ciz ich 

funkcją  



5. Budowa koś ci • wymienia elementy 

budowy koś ci 

• wymienia chemiczne 

skł adniki koś ci 

 

• podaje funkcje elementów 

budowy koś ci 

• na podstawie ilustracji 

omawia doś wiadczenie 

dotyczą ce chemicznej 

budowy koś ci 

 

• wskazuje zmiany 

zachodzą ce 

w obrę bie koś ci 

czł owieka wraz 

z wiekiem 

• wskazuje na zwią zek 

budowy poszczególnych 

elementów budowy 

koś ci z peł nioną  

przez nie funkcją  

• wymienia typy tkanki 

kostnej 

• z pomocą  nauczyciela 

wykonuje 

doś wiadczenie 

dotyczą ce chemicznej 

budowy koś ci 

 

• wyjaś nia zwią zek 

pomię dzy chemicznymi 

skł adnikami koś ci 

a funkcją  peł nioną  

przez te struktury  

• opisuje zmiany 

zachodzą ce w obrę bie 

szkieletu czł owieka 

wraz z wiekiem 

• wyjaś nia zwią zek 

pomię dzy budową  

poszczególnych 

elementów koś ci 

a funkcją  peł nioną  

przez te struktury  

• wykonuje doś wiadczenie 

dotyczą ce chemicznej 

budowy koś ci 

 

• charakteryzuje oba 

typy szpiku kostnego 

• planuje i samodzielnie 

wykonuje doś wiadczenie 

wykazują ce skł ad 

chemiczny koś ci 

• wyszukuje odpowiednie 

informacje 

i przeprowadza 

doś wiadczenie 

ilustrują ce 

wytrzymał oś ć  

koś cina zł amanie 
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6. Budowa i rola 

szkieletu 

osiowego 

• wymienia elementy 

szkieletu osiowego 

• wymienia elementy 

budują ce klatkę  

piersiową  

• podaje nazwy 

odcinków krę gosł upa 

• wskazuje na 

modelu lub 

ilustracji 

mózgoczaszkę  

i trzewioczaszkę  

• wymienia narzą dy 

chronione przez klatkę  

piersiową  

• wskazuje na schemacie, 

rysunku i modelu 

elementy szkieletu 

osiowego 

• wymienia koś ci 

budują ce szkielet 

osiowy 

• charakteryzuje 

funkcje szkieletu 

osiowego 

• wyjaś nia zwią zek 

budowy czaszki 

z peł nionymi przez 

nią  funkcjami 

• omawia rolę  chrzą stek 

w budowie klatki 

piersiowej 

• porównuje budowę  

poszczególnych 

odcinków krę gosł upa 

• rozpoznaje elementy 

budowy mózgoczaszki 

i trzewioczaszki 

• analizuje zwią zek 

budowy 

poszczególnych 

krę gów krę gosł upa 

z peł nioną  przez 

nie funkcją  

• wykazuje zwią zek 

budowy odcinków 

krę gosł upa 

z peł nioną  przez 

nie funkcją  

 

7. Szkielet 

koń czyn  

• wymienia elementy 

budowy szkieletu 

koń czyn oraz ich 

obrę czy 

• wskazuje na modelu 

lub schemacie koś ci 

koń czyny górnej 

i koń czyny dolnej 

• wymienia rodzaje 

poł ą czeń  koś ci 

• opisuje budowę  stawu 

• rozpoznaje rodzaje 

stawów 

• odróż nia staw 

zawiasowy od stawu 

kulistego 

• wymienia koś ci 

tworzą ce obrę cze: 

barkową  

i miedniczną  

• porównuje budowę  

koń czyny górnej 

i dolnej 

• charakteryzuje 

poł ą czenia koś ci 

• wyjaś nia zwią zek 

budowy stawu 

z zakresem ruchu 

koń czyny 

• wykazuje zwią zek 

budowy szkieletu 

koń czyn z funkcjami 

koń czyn: górnej 

i dolnej 

• wykazuje zwią zek 

budowy szkieletu 

obrę czy koń czyn 

z ich funkcjami 

• charakteryzuje 

funkcje koń czyn: 

górnej i dolnej oraz 

wykazuje ich 

zwią zek 

z funkcjonowaniem 

czł owieka 

w ś rodowisku 

8. Budowa i rola 

mię ś ni 

• wymienia rodzaje 

tkanki mię ś niowej 

• wskazuje 

poł oż enie 

w organizmie 

czł owieka 

tkanek: 

mię ś niowej 

gł adkiej 

i mię ś niowej 

poprzecznie 

• okreś la funkcje 

wskazanych mię ś ni 

szkieletowych 

• opisuje cechy 

tkanki 

mię ś niowej 

• z pomocą  nauczyciela 

wskazuje na ilustracji 

najważ niejsze mię ś nie 

szkieletowe 

• rozpoznaje 

mię ś nie 

szkieletowe 

wskazane 

na ilustracji 

• opisuje czynnoś ci 

mię ś ni wskazanych 

na schemacie 

• wyjaś nia, na czym 

polega 

antagonistyczne 

• okreś la 

warunkiprawidł owej 

pracy mię ś ni 

• charakteryzuje 

budowę  i funkcje 

mię ś ni gł adkich 

i poprzecznie 

prą ż kowanych 

 

• na przykł adzie 

wł asnego organizmu 

analizuje 

współ dział anie 

mię ś ni, ś cię gien, 

koś ci i stawów 

w wykonywaniu ruchów 

 



prą ż kowanej 

szkieletowej 

dział anie mię ś ni 

• omawia warunki 

prawidł owej pracy 

mię ś ni 

 
 

9. Higiena 

i choroby 

ukł adu ruchu 

• wymienia naturalne 

krzywizny 

krę gosł upa 

• opisuje przyczyny 

powstawania wad 

postawy 

• wymienia choroby 

aparatu ruchu 

• wskazuje 

ś ladstopy 

z pł askostopiem 

• omawia 

przedstawionena ilustracji 

wady podstawy 

• rozpoznaje 

przedstawione na 

ilustracji wady 

postawy 

• opisuje urazy 

mechaniczne koń czyn 

• omawia zasady 

udzielania pierwszej 

pomocy w przypadku 

urazów 

mechanicznych 

koń czyn 

• omawia przyczyny 

chorób aparatu ruchu 

• omawia wady budowy 

stóp 

• rozpoznaje 

naturalne krzywizny 

krę gosł upa 

• wyjaś nia przyczyny 

powstawania wad 

postawy 

• charakteryzuje zmiany 

zachodzą ce wraz 

z wiekiem w ukł adzie 

kostnym 

• okreś la czynniki 

wpł ywają ce 

na prawidł owy rozwój 

muskulatury ciał a 

• wyjaś nia przyczyny 

i skutki osteoporozy 

• wyszukuje informacje 

dotyczą ce zapobiegania 

pł askostopiu 

• planuje 

i demonstruje 

czynnoś ci 

udzielania 

pierwszej pomocy 

w przypadku 

urazów 

mechanicznych 

koń czyn 

• przewiduje skutki 

przyjmowania 

nieprawidł owej 

postawy ciał a 

• wyszukuje 

i prezentuje 

ć wiczenia 

zapobiegają ce 

deformacjom 

krę gosł upa 

• wyszukuje 

i prezentuje 

ć wiczenia 

rehabilitacyjne 

likwidują ce 

pł askostopie 

• uzasadnia 

koniecznoś ć  

regularnych 

ć wiczeń  

gimnastycznychdla 

prawidł owego 

funkcjonowania 

aparatu ruchu 
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10. Pokarm – 

budulec i 

ź ródł o 

energii 

• wymienia 

podstawowe 

skł adniki 

odż ywcze 

• wymienia produkty 

spoż ywcze 

zawierają ce biał ko 

• podaje 

przykł adypokarmów, 

które są  ź ródł em 

wę glowodanów 

• wymienia 

pokarmy 

zawierają ce 

tł uszcze 

• omawia z pomocą  

nauczyciela przebieg 

doś wiadczenia 

badają cego wpł yw 

substancji zawartych w 

ś linie na trawienie 

skrobi 

 

• klasyfikuje skł adniki 

odż ywcze na 

budulcowe 

i energetyczne 

• okreś la aminokwasy 

jako czą steczki 

budulcowe biał ek 

• wskazuje rolę  

tł uszczów w 

organizmie 

• samodzielnie omawia 

przebieg doś wiadczenia 

badają cego wpł yw 

substancji zawartych w 

ś linie na trawienie 

skrobi 

 

• wyjaś nia znaczenie 

skł adników 

odż ywczych 

dla organizmu 

• okreś la znaczenie 

bł onnika 

w prawidł owym 

funkcjonowaniu 

ukł adu pokarmowego 

• uzasadnia 

koniecznoś ć  

systematycznego 

spoż ywania 

owoców 

i warzyw 

• porównuje pokarmy 

peł nowartoś ciowe 

i niepeł nowartoś c

iowe 

• analizuje etykiety 

produktów spoż ywczych 

pod ką tem zawartoś ci 

róż nych skł adników 

odż ywczych 

• przeprowadza 

z pomocą  nauczyciela 

doś wiadczenie 

badają ce wpł yw 

substancji zawartych w 

ś linie na trawienie 

skrobi 

 

• ilustruje na 

przykł adach 

ź ródł a skł adników 

odż ywczych 

i wyjaś nia ich 

znaczeniedla organizm

u 

• wyjaś nia zwią zek 

mię dzy spoż ywaniem 

produktów biał kowych 

a prawidł owym 

wzrostem ciał a 

• omawia rolę  

aminokwasów 

egzogennych 

w organizmie 

czł owieka 

• porównuje wartoś ć  

energetyczną  

wę glowodanów 

i tł uszczów 

• wyjaś nia skutki 

nadmiernego 

spoż ywania tł uszczów 

• samodzielnie 

przeprowadza 

doś wiadczenie 

badają ce wpł yw 

substancji zawartych w 

ś linie na trawienie 

skrobi 

 

• planuje i samodzielnie 

przeprowadza 

doś wiadczenie 

badają ce wpł yw 

substancji zawartych w 

ś linie na trawienie 

skrobi 

• analizuje zależ noś ć  

mię dzy rodzajami 

spoż ywanych 

pokarmów 

a funkcjonowaniem 

organizmu 

• wyszukuje 

informacje 

dotyczą ce roli 

bł onnika 

w prawidł owym 

funkcjonowaniu 

przewodu 

pokarmowego 

 



11. Witaminy, 

sole 

mineralne, 

woda 

• wymienia przykł ady 

witamin rozpuszczalnych 

w wodzie 

i rozpuszczalnychw tł u

szczach 

• podaje przykł ad 

jednej awitaminozy 

• wymienia 

najważ niejsze 

pierwiastki budują ce 

ciał a organizmów 

• podaje rolę  

dwóch 

wybranych 

makroelementó

w w organizmie 

czł owieka 

• wymienia po trzy 

makroelementy 

i mikroelementy 

• omawia z pomocą  

nauczyciela przebieg 

doś wiadczenia 

dotyczą cego 

wykrywania witaminy C 

• wymienia witaminy 

rozpuszczalne 

w wodzie 

i rozpuszczalne 

w tł uszczach 

• wymienia skutki 

niedoboru witamin 

• wskazuje rolę  

wody 

w organizmie 

• omawia 

znaczenie 

makroelementó

w 

i mikroelement

ów 

w organizmie 

czł owieka 

• omawia na schemacie 

przebieg 

doś wiadczenia 

dotyczą cego 

wykrywania witaminy 

C 

• charakteryzuje 

rodzaje witamin 

• przedstawia rolę  

i skutki niedoboru 

witamin: A, C, B6, B9, 

B12,D 

• przedstawia rolę  
i skutki 

niedoboru 

skł adników 

mineralnych: Mg, Fe, 

Ca 

• okreś la skutki 

niewł aś ciwej 

suplementacji witamin 

i skł adników 

mineralnych 

• na przygotowanym 

sprzę cie i z niewielką  

pomocą  nauczyciela 

wykonuje 

doś wiadczenie 

dotyczą ce wykrywania 

witaminy C 

• analizuje skutki 

niedoboru witamin, 

makroelementów 

i mikroelementów 

w organizmie 

• przewiduje skutki 

niedoboru wody 

w organizmie 

• samodzielnie 

wykonuje 

doś wiadczenie 

dotyczą ce 

wykrywania witaminy 

C 

• wyszukuje 

odpowiednie 

informacje, planuje 

i wykonuje 

doś wiadczenie 

dotyczą ce 

wykrywania 

witaminy C 
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12. Budowa 

i rola 

ukł adu 

pokarmoweg

o 

• wyjaś nia, na czym 

polega trawienie 

pokarmów 

• wymienia rodzaje 

zę bów u czł owieka 

• wymienia odcinki 

przewodu pokarmowego 

czł owieka 

• omawia z pomocą  

nauczyciela przebieg 

doś wiadczenia 

badają cego wpł yw 

substancji zawartych 

w ś liniena trawienie 

skrobi 

• opisuje rolę  

poszczególnych rodzajów 

zę bów 

• wskazuje odcinki 

przewodu pokarmowego 

na planszy lub modelu 

• rozpoznaje wą trobę  

i trzustkę  na schemacie 

• lokalizuje poł oż enie 

wą troby i trzustki 

we wł asnym ciele 

• samodzielnie omawia 

przebieg doś wiadczenia 

badają cego wpł yw 

substancji zawartych 

w ś linie na trawienie 

skrobi 

• rozpoznaje 

poszczególne rodzaje 

zę bów czł owieka 

• wykazuje rolę  zę bów 

w mechanicznej obróbce 

pokarmu 

• omawia funkcje 

poszczególnych 

odcinków przewodu 

pokarmowego 

• lokalizuje odcinki 

przewodu pokarmowego 

i wskazuje odpowiednie 

miejscana powierzchni 

swojego ciał a 

• charakteryzuje funkcje 

wą troby i trzustki 

• przeprowadza 

z pomocą  nauczyciela 

doś wiadczenie 

badają ce wpł yw 

substancji zawartych 

w ś linie 

na trawienie skrobi 

• omawia znaczenie 

procesu trawienia 

• opisuje etapy 

trawienia 

pokarmów 

w poszczególnych 

odcinkach 

przewodu 

pokarmowego 

• analizuje miejsca 

wchł aniania 

strawionego 

pokarmui wody 

• samodzielnie 

przeprowadza 

doś wiadczenie 

badają ce wpł yw 

substancji zawartych 

w ś linie na trawienie 

skrobi 

• wyszukuje 

odpowiednie 

informacje, planuje 

i przeprowadza 

doś wiadczenie 

badają ce wpł yw 

substancji zawartych 

w ś linie 

na trawienie skrobi 

• uzasadnia 

koniecznoś ć  

stosowania 

zróż nicowanej diety 

dostosowanej 

do potrzeb organizmu 

• uzasadnia 

koniecznoś ć  

dbaniao zę by 



13. Higiena 

i choroby 

ukł adu 

pokarmowego 

• okreś la zasady 

zdrowego 

ż ywieniai higieny 

ż ywnoś ci 

• wymienia przykł ady 

chorób ukł adu 

pokarmowego 

• wymienia zasady 

profilaktyki chorób 

ukł adu pokarmowego 

• wedł ug podanego 

wzoru oblicza indeks 

masy ciał a 

• wymienia przyczyny 

próchnicy zę bów 

• wskazuje grupy 

pokarmów 

w piramidzie zdrowego 

ż ywienia 

i aktywnoś ci fizycznej 

• wskazuje 

na zależ noś ć  diety 

od zmiennych 

warunków 

zewnę trznych 

• ukł ada jadł ospis 

w zależ noś ci 

od zmiennych warunków 

zewnę trznych 

• wymienia choroby 

ukł adu pokarmowego 

• analizuje indeks masy 

ciał a swój i kolegów, 

wykazuje 

prawidł owoś ci 

i odchylenia od normy 

• wyjaś nia znaczenie 

poję cia wartość 

energetyczna pokarmu 

• wykazuje zależ noś ć  

mię dzy dietą  

a czynnikami, któreją  

warunkują  

• przewiduje skutki 

zł ego odż ywiania 

się  

• omawia zasady 

profilaktyki choroby 

wrzodowej ż oł ą dka 

i dwunastnicy, zatrucia 

pokarmowego, raka 

jelita grubego oraz 

WZW A, WZW B 

i WZW C 

• analizuje indeks masy 

ciał a w zależ noś ci 

od stosowanej diety 

• wykazuje zależ noś ć  

mię dzy higieną  

odż ywiania się  

a chorobami ukł adu 

pokarmowego 

• wskazuje zasady 

profilaktyki próchnicy 

zę bów 

• wyjaś nia, 

dlaczego należ y 

stosować  

zróż nicowaną  

i dostosowaną  

do potrzeb 

organizmu (wiek, 

stan zdrowia, tryb 

ż ycia, 

aktywnoś ć  

fizyczna, pora 

roku) dietę  

• ukł ada odpowiednią  

dietę  dla uczniów 

z nadwagą  

i niedowagą  

• przygotowuje 

i prezentuje 

wystą pienie w dowolnej 

formie na temat chorób 

zwią zanych 

z zaburzeniami 

ł aknienia i przemiany 

materii 

• uzasadnia 

koniecznoś ć badań  

przesiewowych w celu 

wykrywania wczesnych 

stadiów raka jelita 

grubego 



 
 

 

 
Dział 

 
Temat 

Poziom 
wymagań 

ocena dopuszczająca 
ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo dobra ocena celująca 
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14. Budowa 

i funkcje krwi 

• podaje nazwy 

elementów 

morfotycznych krwi 

• wymienia grupy krwi 

• wymienia skł adniki 

biorą ce udział  

w krzepnię ciu krwi 

• omawia funkcje krwi 

• wymienia grupy krwi 

i wyjaś nia, co 

stanowi 

podstawę  ich 

wyodrę bnienia 

• wyjaś nia, czym jest 

konflikt serologiczny 

• omawia znaczenie krwi 

• charakteryzuje 

elementy morfotyczne 

krwi 

• omawia rolę  hemoglobiny 

• przedstawia społ eczne 

znaczenie 

krwiodawstwa 

• przewiduje skutki 

konfliktu serologicznego 

• omawia zasady 

transfuzji krwi 

• wyjaś nia 

mechanizm 

krzepnię cia krwi 

• rozpoznaje elementy 

morfotyczne krwi 

na podstawie 

obserwacji 

mikroskopowej 

• uzasadnia potrzebę  

wykonywania badań  

zapobiegają cych 

konfliktowi 

serologicznemu 

• analizuje wyniki 

laboratoryjnego 

badania krwi 

15. Krą ż enie krwi • wymienia narzą dy 

ukł adu 

krwionoś nego 

• z pomocą  nauczyciela 

omawia na podstawie 

ilustracji mał y 

i duż y obieg krwi 

• omawia funkcje 

wybranego naczynia 

krwionoś nego 

• porównuje budowę  

i funkcje ż ył , 

tę tnic oraz naczyń  

wł osowatych 

• opisuje funkcje 

zastawek ż ylnych 

• porównuje krwiobiegi: 

mał y i duż y 

• opisuje drogę  krwi 

pł yną cej w mał ym 

i duż ym krwiobiegu 

• rozpoznaje 

poszczególne naczynia 

krwionoś ne 

na ilustracji 

• wykazuje zwią zek 

budowy naczyń  

krwionoś nych 

z peł nionymi przez 

nie funkcjami 

• analizuje zwią zek 

przepł ywu krwi 

w naczyniach 

z wymianą  gazową  

16. Budowa 

i dział anie serca 

• lokalizuje poł oż enie 

serca we wł asnym 

ciele 

• wymienia elementy 

budowy serca 

• podaje prawidł ową  

wartoś ć  pulsu 

i ciś nienia zdrowego 

czł owieka 

• rozpoznaje elementy 

budowy serca 

i naczynia 

krwionoś nego 

na schemacie 

(ilustracji 

z podrę cznika) 

• wyjaś nia, czym jest 

puls 

• opisuje mechanizm 

pracy serca 

• omawia fazy cyklu 

pracy serca 

• mierzy koledze puls 

• wyjaś nia róż nicę  

mię dzy ciś nieniem 

skurczowym 

a ciś nieniem 

rozkurczowym krwi 

• wykazuje rolę  

zastawek 

w funkcjonowaniu 

serca 

• porównuje wartoś ci 

ciś nienia skurczowego 

i ciś nienia 

rozkurczowego krwi 

• omawia doś wiadczenie 

wykazują ce wpł yw 

wysił ku fizycznego 

na zmiany tę tna 

i ciś nienia krwi 

• planuje i przeprowadza 

doś wiadczenie 

wykazują ce wpł yw 

wysił ku fizycznego 

na zmiany tę tna 

i ciś nienia krwi 



17. Higiena 

i choroby 

ukł adu 

krwionoś nego 

• wymienia choroby 

ukł adu 

krwionoś nego 

• omawia pierwszą  

pomoc w wypadku 

krwawień  

i krwotoków 

• wymienia przyczyny 

chorób ukł adu 

krwionoś nego 

• wymienia czynniki 

wpł ywają ce 

korzystnie 

na funkcjonowanie 

ukł adu 

krwionoś nego 

• analizuje przyczyny 

chorób ukł adu 

krwionoś nego 

• charakteryzuje 

objawy krwotoku 

ż ylnego 

i tę tniczego 

• wyjaś nia, na czym 

polegają  biał aczka 

i anemia 

• przedstawia 

znaczenie 

aktywnoś ci 

fizycznej 

i prawidł owej diety 

dla wł aś ciwego 

funkcjonowania 

ukł adu 

krwionoś nego 

• przygotowujeportfoli

o na temat chorób 

ukł adu 

krwionoś nego 

• demonstruje 

pierwszą  pomoc 

w wypadku 

krwotoków 

• wyjaś nia znaczenie 

badań  

profilaktycznych 

chorób ukł adu 

krwionoś nego 

• wyszukuje i prezentuje 

w dowolnej formie 

materiał y edukacyjne 

oś wiaty zdrowotnej 

na temat chorób 

społ ecznych: 

miaż dż ycy, 

nadciś nienia 

tę tniczegoi zawał ów 

serca 

18. Ukł ad 

limfatyczny 

• wymienia cechy 

ukł adu 

limfatycznego 

• wymienia narzą dy 

ukł adu 

limfatycznego 

• opisuje budowę  

ukł adu 

limfatycznego 

• omawia rolę  

wę zł ów 

chł onnych 

• opisuje rolę  

ukł adu 

limfatycznego 

• rozpoznaje 

na ilustracji 

lub schemacie 

narzą dy ukł adu 

limfatycznego 

• porównuje ukł ad 

limfatyczny z ukł adem 

krwionoś nym 



 
Dział 

 
Temat 

Poziom 
wymagań 

ocena dopuszczająca 
ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo dobra ocena celująca 
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19. Budowa 

i funkcjonowanie 

ukł adu 

odpornoś ciowego 

• wymienia elementy 

ukł adu 

odpornoś ciowego 

• wymienia rodzaje 

odpornoś ci 

• przedstawia róż nice 

mię dzy surowicą  

a szczepionką  

• wyróż nia odpornoś ć  

swoistą  i nieswoistą , 

czynną  i bierną , 

naturalną  i sztuczną  

• definiuje szczepionkę  

i surowicę  jako czynniki 

odpowiadają ce za 

odpornoś ć  nabytą  

• omawia rolę  

elementów ukł adu 

odpornoś ciowego 

• charakteryzuje 

rodzaje odpornoś ci 

• okreś la zasadę  

dział ania 

szczepionki 

i surowicy 

• wyjaś nia mechanizm 

dział ania odpornoś ci 

swoistej 

• opisuje rodzaje 

leukocytów 

• odróż nia dział anie 

szczepionki 

od dział ania 

surowicy 

• analizuje wykaz 

szczepień  w swojej 

ksią ż eczce zdrowia 

• ocenia znaczenie 

szczepień  

20. Zaburzenia 

funkcjonowania 

ukł adu 

odpornoś ciowego 

• wymienia czynniki 

mogą ce wywoł ać  

alergie 

• opisuje objawy alergii 

• okreś la przyczynę  

choroby AIDS 

• wyjaś nia, na czym 

polega transplantacja 

narzą dów 

• podaje 

przykł adynarzą dów, 

które moż na 

przeszczepiać  

• wskazuje drogi 

zakaż eń  HIV 

• wskazuje zasady 

profilaktyki zakaż eń  

HIV 

• uzasadnia, ż e alergia 

jest zwią zana 

z nadwraż liwoś cią  

ukł adu 

odpornoś ciowego 

• ilustruje przykł adami 

znaczenie 

transplantologii 

• przedstawia znaczenie 

przeszczepów oraz 

zgody 

na transplantację  

narzą dów po ś mierci 
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21. Budowa 

i rola 

ukł adu 

oddechowego 

• wymienia odcinki 

ukł adu 

oddechowego 

• rozpoznaje 

na ilustracji 

narzą dy ukł adu 

oddechowego 

• omawia funkcje 

elementów ukł adu 

oddechowego 

• opisuje rolę  nagł oś ni 

• na podstawie 

wł asnego organizmu 

przedstawia 

mechanizm wentylacji 

pł uc 

• wyróż nia drogi 

oddechowe i narzą dy 

wymiany gazowej 

• wykazuje zwią zek 

budowy elementów 

ukł adu oddechowego 

z peł nionymi 

funkcjami 

• odróż nia gł oś nię  

i nagł oś nię  

• demonstruje 

mechanizm modulacji 

gł osu 

• definiuje pł uca jako 

miejsce zachodzenia 

wymiany gazowej 

• wykazuje zwią zek 

mię dzy budową  

a funkcją  pł uc 

• wykonuje z dowolnych 

materiał ów model 

ukł adu oddechowego 

• wyszukuje 

odpowiednie metody 

i bada pojemnoś ć  

wł asnych pł uc 



22. Mechanizm 

oddychania 

• wymienia narzą dy 

biorą ce udział  

w procesie wentylacji 

pł uc 

• demonstruje 

na sobie 

mechanizm 

wdechu i wydechu 

• z pomocą  nauczyciela 

omawia doś wiadczenie 

wykrywają ce 

obecnoś ć  

CO2w wydychanym 

powietrzu 

• definiuje 

mitochondrium jako 

miejsce oddychania 

komórkowego 

 

• wskazuje róż nice 

w ruchach klatki 

piersiowej i przepony 

podczas wdechu 

i wydechu 

• przedstawia rolę  

krwi w transporcie 

gazów 

oddechowych 

• omawia zawartoś ć  

gazów w powietrzu 

wdychanym 

i wydychanym 

• oblicza liczbę  wdechów 

i wydechów przed 

wysił kiem fizycznym 

i po nim 

• z pomocą  nauczyciela 

przeprowadza 

doś wiadczenie 

wykrywają ce 

obecnoś ć CO2 

w wydychanym 
powietrzu 

• zapisuje sł ownie 

równanie reakcji 

chemicznej 

ilustrują ce utlenianie 

glukozy 
 

• rozróż niaprocesy 

wentylacji pł uc 

i oddychania 

komórkowego 

• opisuje dyfuzję  O2 

i CO2zachodzą cą  

w pę cherzykach 

pł ucnych 

• wyjaś nia 

zależ noś ć  

mię dzy liczbą  

oddechów 

a wysił kiem 

fizycznym 

• na przygotowanym 

sprzę cie samodzielnie 

przeprowadza 

doś wiadczenie 

wykrywają ce 

obecnoś ć CO2 

w wydychanym 

powietrzu 

• okreś la znaczenie 

oddychania 

komórkowego 

 

• interpretuje wyniki 

doś wiadczenia 

wykrywają cegoCO2 

w wydychanym 

powietrzu 

• przedstawia 

graficznie 

zawartoś ć  

gazóww powietrzu 

wdychanym 

i wydychanym 

• analizuje proces 

wymiany gazowej 

w pł ucach i tkankach 

• omawia obserwację  

dotyczą cą  wpł ywu 

wysił ku fizycznego 

na czę stoś ć  

oddechów 

• samodzielnie 

przygotowuje zestaw 

laboratoryjny 

i przeprowadza 

doś wiadczenie 

wykazują ce obecnoś ć  

CO2w wydychanym 

powietrzu 

• planuje i wykonuje 

obserwację  wpł ywu 

wysił ku fizycznego 

na czę stoś ć  

oddechów 

• wyszukuje 

odpowiednie 

informacje, planuje 

i samodzielnie 

przeprowadza 

doś wiadczenie 

wykazują ce 

obecnoś ć  

CO2w wydychanym 

powietrzu 

• opisuje zależ noś ć  

mię dzy iloś cią  

mitochondriów 

a zapotrzebowaniem 

narzą dów 

na energię  

• zapisuje za pomocą  

symboli chemicznych 

równanie reakcji 

ilustrują ce utlenianie 

glukozy 



 
 

 

 
Dział 

 
Temat 

Poziom 
wymagań 

ocena dopuszczająca 
ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo dobra ocena celująca 

 

23. Higiena 

i chorobyukł ad

u oddechowego 

• definiuje kichanie 

i kaszel jako reakcje 

obronne organizmu 

• wymienia choroby 

ukł adu oddechowego 

• wymienia czynniki 

wpł ywają ce 

na prawidł owe 

funkcjonowanie 

ukł adu oddechowego 

• wskazuje ź ródł a 

infekcji górnych 

i dolnych dróg 

oddechowych 

• okreś la sposoby 

zapobiegania 

chorobom ukł adu 

oddechowego 

• omawia wpł yw 

zanieczyszczeń  

pył owych 

na prawidł owe 

funkcjonowanie ukł adu 

oddechowego 

• podaje objawy 

wybranych chorób 

ukł adu oddechowego 

• wyjaś nia zwią zek 

mię dzy wdychaniem 

powietrza przez 

nosa profilaktyką  

chorób ukł adu 

oddechowego 

• opisuje zasady 

profilaktyki anginy, 

gruź licy i rakapł uc 

• rozróż nia czynne 

i bierne palenie tytoniu 

• analizuje wpł yw 

palenia tytoniu 

na funkcjonowanie 

ukł adu oddechowego 

• wyszukuje w dowolnych 

ź ródł ach informacjena 

temat przyczyn 

rozwoju raka pł uc 

• przeprowadza 

wywiad 

w przychodni 

zdrowia na temat 

profilaktyki chorób 

pł uc 

• przeprowadza 

wedł ug podanego 

schematui pod 

opieką  nauczyciela 

badanie 

zawartoś ci 

substancji 

smolistych 

w jednym 

papierosie 
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24. Budowa 

i dział anie 

ukł adu 

wydalniczego 

• wymienia przykł ady 

substancji, które są  

wydalane przez organizm 

czł owieka 

• wymienia narzą dy 

ukł adu wydalniczego 

• wyjaś nia poję cia 

wydalanie 

i defekacja 

• wymienia drogi 

wydalania zbę dnych 

produktów przemiany 

materii 

• wymienia CO2 

i mocznik jako 

zbę dne produkty 

przemiany materii 

• porównuje 

wydalanie 

i defekację  

• omawia 

na podstawie 

ilustracji proces 

powstawania 

moczu 

• wskazuje na modelu 

lub ilustracji miejsce 

powstawania moczu 

pierwotnego 

• opisuje sposoby 

wydalania mocznika 

i CO2 

• rozpoznaje na modelu 

lub materiale 

ś wież ym warstwy 

budują ce nerkę  

• omawia rolę  

ukł adu 

wydalniczego 

w prawidł owym 

funkcjonowaniu 

cał ego 

organizmu 

• wykonuje 

z dowolnego 

materiał u model 

ukł adu moczowego 

• tworzy schemat 

przemian substancji 

odż ywczych 

od zjedzenia 

do wydalenia lub 

defekacji 



25. Higiena 

i choroby ukł adu 

wydalniczego 

• wymienia zasady 

higieny ukł adu 

wydalniczego 

• wymienia choroby 

ukł adu wydalniczego 

• wskazuje na 

zakaż enia dróg 

moczowych i kamicę  

nerkową  jako choroby 

ukł adu wydalniczego 

• wymienia 

badaniastosowane w 

profilaktyce tych chorób 

• okreś la dzienne 

zapotrzebowanie 

organizmu czł owieka na 

wodę  

• omawia przyczyny 

chorób ukł adu 

wydalniczego 

• wyjaś nia 

znaczenie 

wykonywania 

badań  

kontrolnych 

moczu 

• wskazuje 

na koniecznoś ć  

okresowego 

wykonywania 

badań  

kontrolnych 

moczu 

• uzasadnia koniecznoś ć  

picia duż ych iloś ci 

wody podczas leczenia 

chorób nerek 

• uzasadnia koniecznoś ć  

regularnego 

opróż niania pę cherza 

moczowego 

• analizuje wł asne 

wyniki 

laboratoryjnego 

badania moczu i na 

tej podstawie 

okreś la stan 

zdrowia wł asnego 

ukł adu 

wydalniczego 

• omawia na ilustracji 

przebieg dializy 

• ocenia rolę  dializy 

w ratowaniu ż ycia 
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Temat 

Poziom 
wymagań 

ocena dopuszczająca 
ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo dobra ocena celująca 
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26. Budowa 

i funkcjonowanie 

ukł adu 

hormonalnego 

• wymienia gruczoł y 

dokrewne 

• wymienia przykł ady 

hormonów 

• wskazuje na ilustracji 

poł oż enie 

najważ niejszych 

gruczoł ów dokrewnych 

• wyjaś nia poję cie 

gruczoł dokrewny 

• wyjaś nia, czym są  

hormony 

 

• okreś la cechy hormonów 

• przyporzą dkowuje 

hormony do 

odpowiednichgruczoł ów, 

które je wytwarzają  

• charakteryzuje 

dział anie insuliny 

i glukagonu 

• przedstawia 

biologiczną  rolę  

hormonu wzrostu, 

tyroksyny, insuliny, 

adrenaliny,testostero

nu, estrogenów 

• omawia znaczenie 

swoistego dział ania 

hormonów 

• wyjaś nia, na czym 

polega 

antagonistyczne 

dział anie insuliny 

i glukagonu 

• uzasadnia, ż e nie 

należ y bez konsultacji 

z lekarzem 

przyjmować  

preparatówi leków 

hormonalnych 

27. Zaburzenia 

funkcjonowania 

ukł adu 

hormonalnego 

• wymienia skutki 

nadmiaru i niedoboru 

hormonu wzrostu 

• wyjaś nia poję cie 

równowaga hormonalna 

• podaje przyczyny 

cukrzycy 

• interpretuje skutki 

nadmiaru i niedoboru 

hormonów 

• uzasadnia zwią zek 

niedoboru insuliny 

z cukrzycą  

• analizuje i wykazuje 

róż nice 

mię dzycukrzycą  typu 

Ia cukrzycą  typu II 

28. Budowa i rola 

ukł adu 

nerwowego 

• wymienia funkcje 

ukł adu nerwowego 

• wymienia elementy 

budowy 

oś rodkowego 

i obwodowego 

ukł adu nerwowego 

• rozpoznaje 

na ilustracji 

oś rodkowy 

i obwodowy ukł ad 

nerwowy 

• opisuje elementy 

budowy komórki 

nerwowej 

• wskazuje na ilustracji 

neuronu przebieg 

impulsu nerwowego 

• wyróż nia somatyczny 

i autonomiczny ukł ad 

nerwowy 

• opisuje funkcje 

ukł adu 

nerwowego 

• wykazuje zwią zek 

budowy komórki 

nerwowej z jej 

funkcją  

• omawia dział anie 

oś rodkowego 

i obwodowego ukł adu 

nerwowego 

• wyjaś nia sposób 

dział ania synapsy 

• charakteryzuje 

funkcje 

somatycznego 

i autonomicznego 

ukł adu 

nerwowego 

• porównuje funkcje 

współ czulnej 

i przywspół czulne

j czę ś ci 

autonomicznego 

ukł adu 

nerwowego 

• ocenia rolę  

regulacji nerwowo-

hormonalnej 

w prawidł owym 

funkcjonowaniu 

cał ego organizmu 
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29. Oś rodkowy 

ukł ad 

nerwowy 

• wskazuje 

na ilustracji 

najważ niejsze 

elementy mózgowia 

• wymienia mózgowie 

i rdzeń  krę gowy jako 

narzą dy oś rodkowego 

ukł adu nerwowego 

• wskazuje elementy 

budowy rdzenia 

krę gowego na ilustracji 

• opisuje budowę  

rdzenia krę gowego 

• objaś nia na ilustracji 

budowę  mózgowia 

• okreś la mózgowie 

jako jednostkę  

nadrzę dną  

w stosunku 

do pozostał ych 

czę ś ci ukł adu 

nerwowego 

• uzasadnia nadrzę dną  

funkcję  mózgowia 

w stosunku 

do pozostał ych 

czę ś ci ukł adu 

nerwowego 

30. Obwodowy 

ukł ad nerwowy. 

Odruchy 

• wymienia rodzaje 

nerwów obwodowych 

• podaje po trzy 

przykł ady odruchów 

warunkowych 

i bezwarunkowych 

• wyróż nia nerwy 

czuciowe i ruchowe 

• omawia 

na podstawie 

ilustracji drogę  

impulsu nerwowego 

w ł uku 

odruchowym 

• odróż nia 

odruchy 

warunkowe 

i bezwarunkow

e 

• wyjaś nia róż nicę  

mię dzy odruchem 

warunkowym 

a bezwarunkowym 

• charakteryzuje 

odruchy 

warunkowe 

i bezwarunkowe 

• przedstawia graficznie 

drogę  impulsu 

nerwowego w ł uku 

odruchowym 

• przedstawia rolę  

odruchów warunkowych 

w procesie uczenia się  

• na podstawie 

rysunku wyjaś nia 

mechanizm 

odruchu 

kolanowego 

• dowodzi znaczenia 

odruchów 

warunkowych 

i bezwarunkowych 

w ż yciu czł owieka 

• demonstruje na koledze 

odruch kolanowy 

i wyjaś nia dział anie 

tego odruchu 

31. 

Higienaukł adu 

nerwowego 

• wymienia czynniki 

wywoł ują ce stres 

• podaje przykł ady 

uż ywek 

• wymienia skutki 

zaż ywania 

niektórych substancji 

psychoaktywnych 

dla stanu zdrowia 

• wymienia sposoby 

radzenia sobie 

ze stresem 

• przedstawia negatywny 

wpł yw na zdrowie 

czł owieka niektórych 

substancji 

psychoaktywnych oraz 

naduż ywania 

kofeinyi niektórych 

leków (zwł aszcza 

oddział ują cych 

na psychikę ) 

• wyjaś nia dodatni 

i ujemny wpł yw stresu 

na funkcjonowanie 

organizmu 

• opisuje wpł yw 

palenia tytoniu 

na zdrowie 

• omawia skutki 

dział ania alkoholu 

na funkcjonowanie 

organizmu 

• wyjaś nia 

mechanizm 

powstawania 

uzależ nień  

• wyjaś nia znaczenie 

profilaktyki uzależ nień  

• omawia wpł yw snu 

na procesy uczenia się  

i zapamię tywania oraz 

na odpornoś ć  

organizmu 

• wykazuje zależ noś ć  

mię dzy 

przyjmowaniem 

uż ywek 

a powstawaniem 

nał ogu 

• wskazuje alternatywne 

zaję cia pomagają ce 

unikną ć  uzależ nień  

• analizuje zwią zek 

mię dzy prawidł owym 

wysypianiem się  

a funkcjonowaniem 

organizmu 

• wykonuje w dowolnej 

formie prezentację  

na temat profilaktyki 

uzależ nień  
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32. Budowa 

i dział anie 

narzą du 

wzroku 

• omawia znaczenie 

zmysł ów w ż yciu 

czł owieka 

• rozróż nia 

w narzą dzie wzroku 

aparat ochronny oka 

i gał kę  oczną  

• wymienia elementy 

wchodzą ce w skł ad 

aparatu ochronnego oka 

• rozpoznaje na 

ilustracji elementy 

budowy oka 

• opisuje funkcje 

elementów aparatu 

ochronnego oka 

• wyjaś nia poję cie 

akomodacja oka 

• omawia znaczenie 

adaptacji oka 

• omawia funkcje 

elementów 

budowy oka 

• okreś la funkcję  

aparatu ochronnego 

oka 

• wykazuje zwią zek 

budowy elementów oka 

z peł nionymi przez nie 

funkcjami 

• opisuje drogę  

ś wiatł a w oku 

• wskazuje lokalizację  

receptorów wzroku 

• ilustruje w formie 

prostego rysunku drogę  

ś wiatł a w oku 

i powstawanie 

obrazuna siatkówce 

• omawia 

powstawanie 

obrazu na 

siatkówce 

• planuje i przeprowadza 

doś wiadczenie 

wykazują ce reakcję  

tę czówki na ś wiatł o 

o róż nym natę ż eniu 

• ilustruje za pomocą  

prostego rysunku drogę  

ś wiatł a w oku 

i powstawanie obrazu 

na siatkówce oraz 

wyjaś nia rolę  soczewki 

w tym procesie 

• przeprowadza 

doś wiadczenie 

wykazują ce 

obecnoś ć  tarczy 

nerwu wzrokowego 

w oku 

• ilustruje za pomocą  

prostego rysunku drogę  

ś wiatł a w oku oraz 

tł umaczy 

powstawaniei odbieranie 

wraż eń  wzrokowych, 

uż ywają c odpowiedniej 

terminologii 

33. Ucho – 

narzą d 

sł uchu 

i równowagi 

• rozpoznaje 

na ilustracji 

elementy budowy 

ucha 

• wyróż nia ucho 

zewnę trzne, 

ś rodkowe 

i wewnę trzne 

• wskazuje 

na ilustracji 

poł oż enie 

narzą du 

równowagi 

• wymienia funkcje 

poszczególnych 

elementów ucha 

• charakteryzuje funkcje 

poszczególnych 

elementów ucha 

• omawia funkcje ucha 

zewnę trznego, 

ś rodkowego 

i wewnę trznego 

• wyjaś nia mechanizm 

odbierania 

i rozpoznawania 

dź wię ków 

• wskazuje lokalizację  

receptorów sł uchu 

i równowagi w uchu 

• wyjaś nia zasadę  

dział ania narzą du 

równowagi 

• analizuje przebieg 

bodź ca sł uchowego, 

uwzglę dniają c 

przetwarzanie fal 

dź wię kowych 

na impulsy nerwowe 

34. Higiena oka 

i ucha 

• wymienia wady wzroku 

• omawia zasady higieny 

oczu 

• wymienia choroby 

oczu i uszu 

• rozpoznaje 

na ilustracji 

krótkowzrocznoś ć  

i dalekowzrocznoś

ć  

• definiuje hał as jako 

czynnik powodują cy 

gł uchotę  

• omawia przyczyny 

• charakteryzuje wady 

wzroku 

• wyjaś nia, na czym 

polegają  daltonizm 

i astygmatyzm 

• charakteryzuje 

chorobyoczu 

• omawia sposób 

korygowania wad wzroku 

• rozróż nia rodzaje 

soczewek korygują cych 

wady wzroku 

• analizuje, w jaki 

sposób nadmierny 

hał as moż e 

spowodować  

uszkodzenie sł uchu 

• wyszukuje 

informacje 

na temat ź ródeł  

hał asu w swoim 

miejscu 

zamieszkania 

• analizuje ź ródł a 

hał asu 

w najbliż szym 



powstawania wad 

wzroku 

otoczeniu i wskazuje 

na sposoby jego 

ograniczenia 

35. Zmysł y 

powonienia, 

smaku i dotyku 

• przedstawia rolę  

zmysł ów powonienia, 

smaku i dotyku 

• wskazuje 

rozmieszczenie 

receptorów 

powonienia, smaku 

i dotyku 

• wymienia 

podstawowe smaki 

• wymienia bodź ce 

odbierane przez 

receptory skóry 

• omawia rolę  

wę chu w ocenie 

pokarmów 

• wymienia rodzaje 

kubków smakowych 

• omawia 

doś wiadczenie 

dotyczą ce 

rozmieszczenia 

kubków smakowych 

na ję zyku 

• wskazuje poł oż enie 

kubków smakowych na 

ję zyku 

• z niewielką  pomocą  

nauczyciela wykonuje 

doś wiadczenie 

dotyczą ce 

rozmieszczenia 

kubków smakowych 

na ję zyku 

• uzasadnia, ż e 

skóra jest 

narzą dem dotyku 

• analizuje znaczenie 

wolnych zakoń czeń  

nerwowychw skórze 

• wykonuje 

na podstawie opisu 

doś wiadczenie 

dotyczą ce 

rozmieszczenia 

kubków smakowych 

na ję zyku 

• planuje i wykonuje 

doś wiadczenie 

dotyczą ce 

rozmieszczenia 

kubków smakowych 

na ję zyku 

IX
. 

R
o

z
m

n
a
ż
a

n
ie

 i
 r

o
z
w

ó
j 

c
z
ło

w
ie

k
a
 

36. Mę ski 

ukł ad 

rozrodczy 

• wymienia mę skie 

narzą dy rozrodcze 

• wskazuje na ilustracji 

mę skie narzą dy 

rozrodcze 

• wymienia mę skie 

cechy pł ciowe 

• omawia budowę  

plemnika i wykonuje 

jego schematyczny 

rysunek 

• omawia proces 

powstawania nasienia 

• okreś la funkcję  

testosteronu 

• wymienia funkcje 

mę skiego ukł adu 

rozrodczego 

• opisuje funkcje 

poszczególnych 

elementów mę skiego 

ukł adu rozrodczego 

• uzasadnia, ż e 

gł ówka plemnika 

jest wł aś ciwą  

gametą  mę ską  

• wykazuje zależ noś ć  

mię dzy produkcją  

hormonów pł ciowych 

a zmianami 

zachodzą cymi w ciele 

mę ż czyzny 

• wyjaś nia wspólną  

funkcjonalnoś ć  prą cia 

jako narzą du wydalania 

i narzą du rozrodczego 



37. Ż eń ski 

ukł ad 

rozrodczy 

• wymienia ż eń skie 

narzą dy rozrodcze 

• wskazuje na ilustracji 

ż eń skie narzą dy 

rozrodcze 

• wymienia ż eń skie 

cechy pł ciowe 

• opisuje funkcje 

ż eń skiego ukł adu 

rozrodczego 

• charakteryzuje 

pierwszo-, drugo- 

i trzeciorzę dowe 

ż eń skie cechy 

pł ciowe 

• opisuje funkcje 

wewnę trznych 

narzą dów rozrodczych 

• wykazuje zwią zek 

budowy komórki 

jajowej 

z peł nioną  przez 

nią  funkcją  

• analizuje 

podobień stwa i 

róż nice w budowie 

mę skich i ż eń skich 

ukł adów narzą dów: 

rozrodczegoi wydalnicze

go 

38. 

Funkcjonowanie 

ż eń skiego 

ukł adu 

rozrodczego 

• wymienia ż eń skie 

hormony pł ciowe 

• wymienia kolejne fazy 

cyklu miesią czkowego 

• wskazuje w cyklu 

miesią czkowym dni 

pł odne i niepł odne 

• definiuje jajnik jako 

miejsce powstawania 

komórki jajowej 

• interpretuje ilustracje 

przebiegu cyklu 

miesią czkowego 

• omawia zmiany 

hormonalne i zmiany 

w macicy zachodzą ce 

w trakcie cyklu 

miesią czkowego 

• analizuje rolę  

ciał ka ż ół tego 

• wyznacza dni 

pł odne 

i niepł odne 

u kobiet 

w róż nych 

dniach cyklu 

miesią czkowegoi 

z róż ną  

dł ugoś cią  

cyklu 
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39. Rozwój 

czł owieka – 

od poczę ciado na

rodzin 

• wymienia nazwy 

bł on pł odowych 

• podaje dł ugoś ć  

trwania rozwoju 

pł odowego 

• wymienia zmiany 

zachodzą ce 

w organizmie kobiety 

podczas cią ż y 

• porzą dkuje etapy 

rozwoju zarodka 

od zapł odnienia 

do zagnież dż enia 

• wyjaś nia znaczenie 

poję ciazapłodnienie 

• omawia zasady 

higieny zalecane dla 

kobiet cię ż arnych 

• podaje czas trwania 

cią ż y 

• omawia wpł yw 

róż nych czynników 

na prawidł owy 

rozwój zarodka 

i pł odu 

• charakteryzuje funkcje 

bł on pł odowych 

• charakteryzuje 

okres rozwoju 

pł odowego 

• wyjaś nia przyczyny 

zmian zachodzą cych 

w organizmie kobiety 

podczas cią ż y 

• charakteryzuje etapy 

porodu 

• analizuje funkcje 

ł oż yska 

• uzasadnia koniecznoś ć  

przestrzegania zasad 

higieny przez kobiety 

w cią ż y 

• omawia 

mechanizm 

powstawania 

cią ż y 

pojedynczej 

i mnogiej 

• wyszukuje w róż ny

ch ź ródł ach 

informacje 

na temat rozwoju 

prenatalnego 

40. Rozwój 

czł owieka – 

od narodzin 

do staroś ci 

• wymienia etapy 

ż ycia czł owieka 

• wymienia rodzaje 

dojrzał oś ci czł owieka 

• okreś la zmiany 

rozwojowe u swoich 

rówieś ników 

• opisuje objawy 

starzenia się  

organizmu 

• wymienia róż nice w 

tempie dojrzewania 

dziewczą t i chł opców 

• charakteryzuje 

wskazane okresy 

rozwojowe 

• przedstawia cechy 

oraz przebieg fizycznego, 

psychicznego 

i społ ecznego 

dojrzewania czł owieka 

• analizuje róż nice 

mię dzy 

przekwitaniem 

a staroś cią  

• przyporzą dkowuje 

okresom rozwojowym 

zmiany zachodzą ce 

w organizmie 

• tworzy w dowolnej 

formie prezentację  

na temat dojrzewania 

• tworzy portfolio 

ze zdję ciami swojej 

rodziny, której 

czł onkowie 

znajdują  się  

w róż nych okresach 

rozwoju 
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41. Higiena 

i choroby 

ukł adu 

rozrodczego 

• wymienia choroby 

ukł adu rozrodczego 

• wymienia choroby 

przenoszone drogą  

pł ciową  

 

• wskazuje kontakty 

pł ciowe jako 

potencjalne ź ródł o 

zakaż enia ukł adu 

rozrodczego 

• przyporzą dkowuje 

chorobom ź ródł a 

zakaż enia 

• wyjaś nia róż nicę  

mię dzy 

nosicielstwem 

HIVa chorobą  AIDS 

• wymienia drogi 

zakaż enia wirusami: 

HIV, HBV, HCV i HPV 

• przedstawia 

podstawowe zasady 

profilaktyki chorób 

przenoszonych drogą  

pł ciową  

• wyjaś nia 

koniecznoś ć  

regularnych wizyt 

u ginekologa 

• przyporzą dkowuje 

chorobom ich 

charakterystyczne 

objawy 

• omawia zasady 

profilaktyki chorób 

wywoł ywanych przez 

wirusy: HIV, HBV, HCV 

i HPV 

• wymienia 

ryzykowne 

zachowania 

seksualne, które 

mogą  prowadzić  

do zakaż enia HIV 

• przewiduje indywidualne 

i społ eczne skutki 

zakaż enia wirusami: 

HIV, HBV, HCV i HPV 

• uzasadnia koniecznoś ć  

wykonywania badań  

kontrolnych jako 

sposobu wczesnego 

wykrywania raka piersi, 

raka szyjki macicyi raka 

prostaty 

• wyszukuje w 

róż nych ź ródł ach 

informacje na temat 

planowanych 

szczepień  przeciwko 

wirusowi 

brodawczaka, 

wywoł ują cemu 

raka szyjki macicy 
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42.Mechanizmy 

regulacyjne 

organizmu 

• wł asnymi sł owami 

wyjaś nia, na czym 

polega homeostaza 

• wyjaś nia mechanizm 

termoregulacji 

u czł owieka 

• wskazuje drogi 

wydalania wody 

z organizmu 

• wykazuje na podstawie 

wcześ niej zdobytej 

wiedzy zależ noś ć  

dział ania ukł adów 

pokarmowego 

i krwionoś nego 

• opisuje, które 

ukł ady narzą dów 

mają  wpł yw 

na regulację  

poziomu wody 

we krwi 

• wyjaś nia, na czym 

polega homeostaza 

• na podstawie wcześ niej 

zdobytej wiedzy 

wykazuje zależ noś ć  

dział ania ukł adów: 

nerwowego, 

pokarmowego 

i krwionoś nego 

• na podstawie 

wcześ niej zdobytej 

wiedzy wyjaś nia 

mechanizm regulacji 

poziomu glukozy 

we krwi 

• na podstawie 

wcześ niej zdobytej 

wiedzy wykazuje 

zależ noś ć  

dział ania 

poszczególnych 

ukł adów narzą dów 

w organizmie 

czł owieka 

• na podstawie 

wcześ niej zdobytej 

wiedzy wyjaś nia, 

któreukł ady 

narzą dów biorą  

udział  w mechanizmie 

• analizuje i wykazuje 

rolę  

regulacjinerwowo- 

-hormonalnej 

w utrzymaniu 

homeostazy 



regulacji poziomu 

glukozy we krwi 
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43. 

Choroba – 

zaburzenie 

homeosta

zy 

• omawia wpł yw trybu 

ż ycia na stan zdrowia 

czł owieka 

• podaje przykł ady 

trzech chorób 

zakaź nych wraz 

z czynnikami, które 

je wywoł ują  

• wymienia choroby 

cywilizacyjne 

• wymienia 

najczę stsze 

przyczyny 

nowotworów 

• opisuje zdrowie 

fizyczne, psychiczne 

i społ eczne 

• podaje przykł ady 

wpł ywu ś rodowiska 

na ż yciei zdrowie 

czł owieka 

• przedstawia 

znaczenie 

aktywnoś ci 

fizycznej 

dla prawidł owego 

funkcjonowania 

organizmu 

czł owieka 

• przedstawia 

podstawowe zasady 

profilaktyki chorób 

nowotworowych 

• klasyfikuje podaną  

chorobę  do grupy 

chorób cywilizacyjnych 

lub zakaź nych 

• omawia znaczenie 

szczepień  ochronnych 

• wskazuje alergie jako 

skutek zanieczyszczenia 

ś rodowiska 

• wskazuje metody 

zapobiegania 

chorobom 

cywilizacyjnym 

• charakteryzuje 

czynniki 

wpł ywają ce 

na zdrowie 

czł owieka 

• przedstawia znaczenie 

poję ć zdrowie i choroba 

• rozróż nia zdrowie 

fizyczne, psychiczne 

i społ eczne 

• wymienia najważ niejsze 

choroby czł owieka 

wywoł ywane przez 

wirusy, bakterie, 

protistyi pasoż yty 

zwierzę ce oraz 

przedstawia zasady 

profilaktyki tych chorób 

• podaje kryterium 

podział u chorób na 

choroby zakaź ne 

i cywilizacyjne 

• podaje przykł ady 

szczepień  

obowią zkowych 

i nieobowią zkowych 

• wyjaś nia 

przyczyny 

powstawania 

chorób 

społ ecznych 

• wykazuje wpł yw 

ś rodowiska na zdrowie 

• uzasadnia, ż e 

antybiotyki i inne leki 

należ y stosować  

zgodnie z zaleceniami 

lekarza (dawka, godziny 

przyjmowania leku 

i dł ugoś ć  kuracji) 

• dowodzi, ż e stres 

jest przyczyną  

chorób 

cywilizacyjnych 

• uzasadnia, ż e 

nerwice są  

chorobami 

cywilizacyjnymi 

• uzasadnia 

koniecznoś ć  

okresowego 

wykonywania 

podstawowych badań  

kontrolnych 

• formuł uje 

argumenty 

przemawiają ce 

za tym, ż e nie 

należ y bez 

wyraź nej potrzeby 

przyjmować  

ogólnodostę pnych 

leków oraz 

suplementów 

 


