Wymagania edukacyjne z biologii dla klasy 7 szkoty podstawowej opracowane
na podstawieProgramie nauczania biologii Puls Zycia autorstwa Anny Zdziennickiej

Dziat

I. Organizm czt owieka. Skéra - powl oka organizmu

Temat

7- Organizm
czt owieka jako
funkcjonalna

cat 0§ ¢

2+ Budowa i funkcje
skory

ocena dopuszczajaca

wskazuje komdrke
jako podstawowy
element budowy

ciat a czt owieka
wyja$ nia, czym jest
tkanka

wymienia podstawowe
rodzaje tkanek
zwierze cych

wyja$ nia, czym jest
narza d

wymienia ukt ady
narza déw czt owieka
wymienia rodzaje

tkanki 1 a cznej

e wymienia warstwy skory

przedstawia
podstawowe funkcje

skory

wymienia wytwory
naskorka

z pomoca nauczyciela
omawia wykonane

do$ wiadczenie,
wykazuja ce, z e skora
jest narza dem zmyst u

ocena dostateczna

okres la

najwaz niejsze
funkcje
poszczegdlnych
thanek zwierze cych
podaje rozmieszczenie
przykt adowych
thanek zwierze cych
w organizmie

opisuje podstawowe
funkcje poszczegélnych
ukt adéw narza déw

omawia funkcje
skory i warstwy
podskérnej
rozpoznaje warstwy
skéryna ilustracji
lub schemacie
samodzielnie omawia
wykonane

do$ wiadczenie,
wykazuja ce, 7 e
skéra jest narza dem

zmyst u

Poziom
wymagan
ocena dobra

charakteryzuje
budowe
poszczegdlnych
thanek zwierze cych
rozpoznaje

pod

mikroskopem

lub na

ilustracji

rodzaje

thanek

zwierze cych

wyjas nia funkcje
poszczegdlnych

ukt adéw narza déw
wykKazuje nha
konkretnych

przykt adach zwia zek
mie dzy budowa

a funkcjami skory
opisuje funkcje
poszczegdlnych
wytworéw naskorka

z pomoca nauczyciela

wykonuje do§ wiadczenie

wykazuja ce, 7z e skdra

jest narza dem zmyst u

ocena bardzo dobra

opisuje
hierarchiczng
budowe

organizmu

czt owieka
przyporza dkowuje
thkanki

narza domi ukt adom
narza dow
analizuje
hierarchiczna
budowe organizmu

czt owieka

na podstawie opisu
wykonuje

do$ wiadczenie
wykazuja ce, 7 e
skéra jest narza dem
zmyst u

ocena celujaca

analizuje zwia zek
mie dzy budowa

a funkcja
poszczegdlnych
thanek zwierze cych
wykazuje zalez nos ¢
mie dzy
poszczegdlnymi

ukt adami narza déw
tworzy mape

poje ciowa

ilustruja ca
hierarchiczna budowe

organizmu czt owieka

wyszukuje odpowiednie
informacje i planuje
do$ wiadczenie
wykazuja ce, 7 e skora
jest narzy dem

zmyst u



Dziat

I. Organizm czt owieka. Skdra -

1. Aparat
ruchu.

nnwid Alza nial A

Temat

3- Higiena i choroby
skory

4- Aparat ruchu-
Budowa

szKieletu

ocena dopuszczajaca

- wymienia choroby skéry
 podaje

przykt ady
dolegliwo$ ci
skory

omawia zasady
piele gnacji skory

mt odzien czej

wskazuje cze § ci:
bierny i czynna
aparatu ruchu

podaje nazwy
wskazanych elementéw

budowy szkieletu

ocena dostateczna

opisuje stan zdrowej
skdry

wskazuje

dbania

o dobry stan skéry

konieczno$ ¢

wymienia przyczyny
grzybic skéry
wskazuje metody
zapobiegania
grzybicom skéry
omawia zasady
udzielania pierwszej
pomocyw przypadku
oparzen i odmroz ef

skory

wsKkazuje

na schemacie, rysunku
i modelu szkielet
osiowy oraz szkielet

obre czy i kon czyn

Poziom
wymagan
ocena dobra

s omawia objawy
dolegliwo$ ci skéry

» wyjas nia zalez nos ¢
mie dzy ekspozycjy
skéry na silne
nast onecznienie
a rozwojem czerniaka

« uzasadnia
konieczno$ ¢
konsultacji
lekarskiejw przypad
ku pojawienia sie

zmian na skérze

o wyjas nia sposéb
dziat ania cze $ ci
bierneji czynnej
aparatu ruchu

» wskazuje na zwiy zek
budowy ko$ ci z ich
funkcja  w organizmie

e rozpoznaje roz ne
ksztat ty ko§ ci

ocena bardzo dobra

e ocenia wpt yw

promieni
st onecznych

na skére
wyszukuje informacje
0 § rodkach

ocena celujaca

e przygotowuje pytania
i przeprowadza wywiad
z lekarzem
lub piele gniarka na

temat chordb skéry oraz

profilaktyki czerniaka
i grzybicy

kosmetycznych z filtrem . wyszukuje

UV przeznaczonych dla
mt odziez y

demonstruje
zasady udzielania
pierwszej pomocy
w przypadku

oparzen skory

wyjas nia zwig zek
budowy ko$ c¢i z ich
funkcja w

organizmie

w réz nych

7 rédt ach
informacje

do projektu
edukacyjnegona tema
t chorob,
profilaktyki

i piele gnacji skéry
mt odzieh czej

klasyfikuje podane
ko$ c¢i pod

wzgle dem

ksztat tow

na przykt adzie

wt asnego organizmu
wykazuje zwia zek
budowy ko$ ciz ich
funkcja



5+ Budowa ko$ ci

. wymienia elementy
budowy ko$ ci

e wymienia chemiczne
skt adniki ko$ ci

- podaje funkcje elementéw

budowy ko$ ci

na podstawie ilustracji
omawia do$ wiadczenie
dotyczy ce chemicznej

budowy ko$ ci

wskazuje zmiany
zachodza ce

w obre bie ko$ ci

czt owieka wraz

z wiekiem

wskazuje na zwia zek
budowy poszczegdlnych
elementéw budowy
koS ci z pet nioma
przez nie funkcja
wymienia typy tkanki
kostnej

z pomoca hauczyciela
wykonuje

do$ wiadczenie
dotycza ce chemicznej
budowy kos ci

wyjas nia zwia zek
pomie dzy chemicznymi
skt adnikami ko$ ci

a funkcja pet niony
przez te struktury
opisuje zmiany
zachodza ce w obre bie
szkieletu czt owieka
wraz z wiekiem

wyjas nia zwia zek
pomie dzy budowa
poszczeqgdlnych
elementéw ko$ ci

a funkcja pet niong
przez te struktury

wykonuje do§ wiadczenie

dotycza ce chemicznej
budowy ko$ ci

o charakteryzuje oba
typy szpiku kostnego

o planuje i samodzielnie
wykonuje do$ wiadczenie
wykazujy ce skt ad
chemiczny kos ci

+ wyszukuje odpowiednie
informacje
i przeprowadza
do$§ wiadczenie
ilustruja ce
wytrzymat o$ ¢

ko$ cina zt amanie



Dziat

Il. Aparat ruchu

Temat

6- Budowa i rola
szkieletu

osiowego

7 Szkielet
kon czyn

& Budowa i rola

mie § ni

ocena dopuszczajaca

wymienia elementy
szkieletu osiowego
wymienia elementy
buduja ce klatke
piersiowq

podaje nazwy
odcinkéw kre gost upa

wymienia elementy
budowy szkieletu
kon czyn oraz ich

obre czy

wymienia rodzaje
thanki mie § niowej
wskazuje

pot oz enie

w organizmie

czt owieka

tkanek:

mie § niowej

gt adkiej

i mie § niowej

poprzeczhie

ocena dostateczna

wskazuje na

modelu lub

ilustracji

mozgoczaszke

i trzewioczaszke
wymienia narza dy
chronione przez klatke
piersiowa

wskazuje na schemacie,
rysunku i modelu
elementy szkieletu
osiowego

wsKkazuje na modelu
lub schemacie ko$ ci
kon czyny gornej

i kon czyny dolnej
wymienia rodzaje

pol 3 czen kos ci
opisuje budowe stawu

rozpoznaje rodzaje
stawdow

odréz nia staw
zawiasowy od stawu

kulistego

okre$ la funkcje
wskazanych mie § ni
szkieletowych

opisuje cechy

thanki

mie § niowej

z pomoca hauczyciela
wskazuje na ilustracji
najwaz niejsze mie § nie

szKieletowe

Poziom
wymagan
ocena dobra

wymienia ko$ ci
buduja ce szkielet
osiowy
charakteryzuje
funkcje szkieletu
osiowego

wyjas nia zwia zek
budowy czaszki

z pet nionymi przez
nia  funkcjami

wymienia ko$ ci
tworza ce obre cze:
barkowa

i miedniczna
poréwnuje budowe
kon czyny gornej

i dolnej
charakteryzuje

pot a czenia ko$ ci
wyjas nia zwiy zek
budowy stawu

z zakresem ruchu
kon czyny
rozpoznaje

mie § nie
szkieletowe
wskazane

na ilustracji

opisuje czynno$ ci
mie § ni wskazanych
na schemacie

wyja$ nia, na czym
polega
antagonistyczne

ocena bardzo dobra

omawia role chrza stek
w budowie klatki
piersiowej

poréwnuje budowe
poszczegdlnych

odcinkéw kre gost upa
rozpoznaje elementy
budowy mézgoczaszki

i trzewioczaszKi

wykazuje zwia zek
budowy szkieletu
kon czyn z funkcjami
kon czyn: gdrnej

i dolnej

wykazuje zwia zek
budowy szkieletu
obre czy kon czyn

z ich funkcjami

okre$ la
warunkiprawidt owej
pracy mie $ ni
charakteryzuje
budowe i funkcje
mie § ni gt adkich
i poprzeczhie

pra z Kowanych

ocena celujgca

analizuje zwia zek
budowy
poszczegdlnych

kre gow kre gost upa
z pet niona przez
nie funkcja

o wykazuje zwiy zek

budowy odcinkéw
kre gost upa

z pet niona przez
nie funkcja

charakteryzuje
funkcje kon czyn:
gérnej i dolnej oraz
wykazuje ich

zwia zek

z funkcjonowaniem
czt owieka

w $§ rodowisku

na przykt adzie

wl asnego organizmu
analizuje

wspét dziat anie
mie $ ni, § cie gien,
ko$ c¢i i stawow

w wykonywaniu ruchéw



9- Higiena
i choroby
ukt adu ruchu

pra z Kowanej

szkieletowej

wymienia naturalne
krzywizny

kre gost upa
opisuje przyczyny
powstawania wad
postawy

wymienia choroby
aparatu ruchu
wsKkazuje

$ ladstopy

z pt askostopiem
omawia

przedstawionena ilustracji

wady podstawy

rozpoznaje
przedstawione na
ilustracji wady
postawy

opisuje urazy
mechaniczne koh czyn
omawia zasady
udzielania pierwszej
pomocy w przypadku
urazéw
mechanicznych

kot czyn

omawia przyczyny
choréb aparatu ruchu
omawia wady budowy
stop

dziat anie mie § ni
omawia warunki
prawidt owej pracy
mie $ ni

rozpoznaje

naturalne Kkrzywizny
kre gost upa

wyja$ nia przyczyny
powstawania wad
postawy
charakteryzuje zmiany
zachodzy ce wraz

z wiekiem w ukt adzie
kosthym

okre$ la czynniki

wpt ywaja ce

na prawidt owy rozwdj
muskulatury ciat a
wyjas nia przyczyny

i skutki osteoporozy

wyszukuje informacje
dotycza ce zapobiegania
pt askostopiu
planuje

i demonstruje
czynnos$ ci
udzielania

pierwszej pomocy

w przypadku

urazéw
mechanicznych

kon czyn

przewiduje skutki
przyjmowania
nieprawidt owej

postawy ciat a

o wyszukuje
i prezentuje
¢ wiczenia
zapobiegaja ce
deformacjom
kre gost upa
o wyszukuje
i prezentuje
¢ wiczenia
rehabilitacyjne
likwiduja ce
pt askostopie
« uzasadnia
konieczno$ ¢
reqularnych
¢ wiczen
gimnastycznychdla
prawidt owego
funkcjonowania
aparatu ruchu



Dziat

Il. Uktad pokarmowy

Temat

70- Pokarm -
budulec i
7 rodt o

energii

ocena dopuszczajaca

wymienia
podstawowe

skt adniki

odz yweze
wymienia produkty
spoz ywcze
zawieraja ce biat ko
podaje

przykt adypokarméw,
ktére sa 7 rédt em
we glowodanéw
wymienia

pokarmy

zawierajy ce

tt uszcze

omawia z pomoca
nauczyciela przebieg
do$ wiadczenia

badaja cego wpt yw
substancji zawartych w
$ linie na trawienie
skrobi

ocena dostateczna

klasyfikuje skt adniki
odz yweze na
budulcowe

i energetyczne

okres la aminokwasy
jako cza steczki
budulcowe biat ek
wsKazuje role

tt uszczow w
organizmie
samodzielnie omawia
przebieg do§ wiadczenia
badaja cego wpt yw
substancji zawartych w
$ linie na trawienie

skrobi

Poziom
wymagan
ocena dobra

wyja$ nia znaczenie

skt adnikéw

odz ywezych

dla organizmu

okre$ la znaczenie

bt onnika

w prawidt owym
funkcjonowaniu

ukt adu pokarmowego
uzasadnia

koniecznos ¢
systematycznego

spoz ywania

owocow

i warzyw

pordwnuje pokarmy
pet nowarto$ ciowe

i niepet nowartos c
iowe

analizuje etykiety
produktéw spoz ywezych
pod ka tem zawartos$ ci
réz nych skt adnikéw
odz ywezych
przeprowadza

z pomoca nauczyciela
do$ wiadczenie

badajy ce wpt yw
substancji zawartych w
$ linie na trawienie

skrobi

ocena bardzo dobra

ilustruje na

przykt adach

7 rédt a skt adnikéw
odz ywezych

i wyjas nia ich
znaczeniedla organizm
u

wyjas nia zwig zek
mie dzy spoz ywaniem
produktéw biat kowych
a prawidt owym
wzrostem ciat a
omawia role
aminokwasow
egzogennych

w organizmie

czt owieka

poréwnuje warto$ ¢
energetyczny

we glowodanéw

i tt uszczéw

o wyjas nia skutki

nadmiernego

spoz ywania ¢t uszczow

o samodzielnie

przeprowadza

do$ wiadczenie

badaja ce wpt yw
substancji zawartych w
§ linie na trawienie

skrobi

ocena celujgca

planuje i samodzielnie
przeprowadza

do$§ wiadczenie
badajy ce wpt yw
substancji zawartych w
$ linie na trawienie
skrobi

analizuje zalez no§ ¢
mie dzy rodzajami
spoz ywanych
pokarméw

a funkcjonowaniem
organizmu

wyszukuje

informacje

dotyczy ce roli

bt onnika

w prawidt owym
funkcjonowaniu
przewodu

pokarmowego



77- Witaminy,
sole
mineralne,

woda

wymienia przykt ady
witamin rozpuszczalnych
w wodzie

i rozpuszczalnychw ¢t u
szczach

podaje przykt ad
jednej awitaminozy
wymienia

najwaz. niejsze
pierwiastki buduja ce
ciat a organizméw
podaje role

dwéch

wybranych
makroelementé

w w orgahizmie

czt owieka

wymienia po trzy
makroelementy

i mikroelementy
omawia z pomoca
nauczyciela przebieg
do$ wiadczenia
dotycza cego
wykrywania witaminy C

wymienia witaminy
rozpuszczalne

w wodzie

i rozpuszczalne

w tt uszczach
wymienia skutki
niedoboru witamin
wskazuje role
wody

w organizmie
omawia

zhaczenie
makroelementd

w

i mikroelement

ow

w organizmie

czt owieka
omawia na schemacie
przebieg

do§ wiadczenia
dotycza cego
wykrywania witaminy
c

charakteryzuje

rodzaje witamin
przedstawia role

i skutki niedoboru
witamin: A, C, Bs, Bo,

372,D
przedstawia role
i skutki

niedoboru

skt adnikéw
mineralnych: Mg, Fe,
Ca

okres la skutki

niewt a$ ciwej
suplementacji witamin
i skt adnikéw
mineralnych

na przygotowanym
sprze cie i z niewielka
pomoca nauczyciela
wykonuje

do$§ wiadczenie
dotycza ce wykrywania
witaminy C

e analizuje skutki
niedoboru witamin,
makroelementéw
i mikroelementéw
w organizmie

« przewiduje skutki
niedoboru wody
w organizmie

- samodzielnie
wykonuje
do$ wiadczenie
dotycza ce
wykrywania witaminy
c

« wyszukuje
odpowiednie
informacje, planuje
i wykonuje
do$ wiadczenie
dotyczy ce
wykrywania

witaminy C



Dziat

Il. Uktad pokarmowy

Temat

72- Budowa
i rola
ukt adu
pokarmoweg
o

ocena dopuszczajaca

wyja$ nia, na czym
polega trawienie
pokarméw

wymienia rodzaje

ze bow u czt owieka
wymienia odcinki
przewodu pokarmowego
czt owieka

omawia z pomoca
nauczyciela przebieg
do$ wiadczenia
badaja cego wpt yw
substancji zawartych
w § liniena trawienie
skrobi

ocena dostateczna

opisuje role
poszczegdlnych rodzajéw
ze bow

wskazuje odcinki
przewodu pokarmowego

na planszy lub modelu
rozpoznaje wa trobe
i trzustke na schemacie

lokalizuje pot oz enie
wa troby i trzustki

we wt asnym ciele
samodzielnie omawia
przebieg do$ wiadczenia
badajy cego wpt yw
substancji zawartych

w § linie na trawienie

skrobi

Poziom
wymagan
ocena dobra

rozpoznaje
poszczegdlne rodzaje

ze bow czt owieka
wykazuje role ze béw
w mechanicznej obrébce
pokarmu

omawia funkcje
poszczegdlnych
odcinkéw przewodu
pokarmowego

lokalizuje odcinki
przewodu pokarmowego
i wskazuje odpowiednie
miejscana powierzchni
swojego ciat a
charakteryzuje funkcje
wa troby i trzustki
przeprowadza

z pomoca nauczyciela
do$ wiadczenie

badajy ce wpt yw
substancji zawartych
w § linie

na trawienie skrobi

ocena bardzo dobra

° omawia znhaczenie
procesu trawienia

e opisuje etapy
trawienia
pokarméw
w poszczegdlnych
odcinkach
przewodu
pokarmowego

- analizuje miejsca
weht aniania
strawionego
pokarmui wody

« samodzielnie
przeprowadza
do$ wiadczenie
badaja ce wpt yw
substancji zawartych
w § linie na trawienie

skrobi

ocena celujaca

wyszukuje
odpowiednie
informacje, planuje
i przeprowadza

do$ wiadczenie
badajy ce wpt yw
substancji zawartych
w § linie

na trawienie skrobi
uzasadnia

koniecznos ¢
stosowania

zréz nicowanej diety
dostosowanej

do potrzeb organizmu
uzasadnia

konieczno$ ¢

dbaniao ze by



13- Higiena
i choroby
ukt adu

pokarmowego

okre§ la zasady
zdrowego

z ywieniai higieny

Z ywnos$ ci
wymienia przykt ady
choréb ukt adu
pokarmowego
wymienia zasady
profilaktyki choréb
ukt adu pokarmowego
wedt ug podanego
wzoru oblicza indeks
masy ciat a
wymienia przyczyny
prochnicy ze bow

wskazuje grupy
pokarméw

w piramidzie zdrowego
Z ywienia

i aktywnos ci fizycznej
wskazuje

na zalez no§ ¢ diety
od zmiennych

warunkéw

zewne trznych

ukt ada jadt ospis

w zalez no$ ci

od zmiennych warunkéw
zewne trznych
wymienia choroby

ukt adu pokarmowego
analizuje indeks masy
ciat a swdj i kolegéw,
wyKazuje

prawidt owo$ ci

i odchylenia od normy

wyjas nia znaczenie
poje cia wartos¢
energetyczna pokarmu
wykazuje zalez nos ¢
mie dzy dieta

a czynnikami, ktoreja
warunkuja

przewiduje skutki

zt ego odz ywiania
sie

omawia zasady
profilaktyki choroby
wrzodowej 7. ot g dka
i dwunastnicy, zatrucia
pokarmowego, raka
jelita grubego oraz
wzZw A, WZW B

i WZw ¢

analizuje indeks masy
ciat a w zalez no$ ci

od stosowanej diety

« wykazuje zalez nos ¢
mie dzy higiena
odz ywiania sie
a chorobami ukt adu
pokarmowego

« wskazuje zasady
profilaktyki préchnicy
ze béw

e wyjas nia,
dlaczego nalez y
stosowat
zréz nicowana
i dostosowang
do potrzeb
organizmu (wiek,
stan zdrowia, tryb
Z ycia,
aktywnos ¢
fizyczna, pora
roku) diete

« ukt ada odpowiedniy
diete dla uczniéw

z nadwaga
i niedowaga

» przygotowuje
i prezentuje
wysta pienie w dowolnej
formie na temat choréb
zwiy zanych
z zaburzeniami
t aknienia i przemiany
materii

. uzasadnia
konieczno§ ¢ badani
przesiewowych w celu
wykrywania wczesnych
stadiéw raka jelita

grubego



Dziat

V. Uktad krazenia

Temat

74+ Budowa
i funkcje krwi

75- Kra z enie Krwi

76+ Budowa
i dziat anie serca

ocena dopuszczajaca

podaje nazwy
elementéw
morfotycznych krwi
wymienia grupy krwi
wymienia skt adniki
biora ce udziat

w krzepnie ciu krwi

e wymienia narzay dy

ukt adu

krwiono$ nego

z pomoca hauczyciela
omawia na podstawie
ilustracji mat y

i duz y obieg krwi

lokalizuje pot oz enie
serca we wt asnym
ciele

wymienia elementy
budowy serca

podaje prawidt owa
warto$ ¢ pulsu

i ¢i$ nienia zdrowego

czt owieka

ocena dostateczna

omawia funkcje Krwi
wymienia grupy Krwi
i wyja$ nia, co
stanowi

podstawe ich
wyodre bnienia
wyjas nia, czym jest

konflikt serologiczny

omawia funkcje
wybraneqgo naczynia
krwiono$ nego
poréwnuje budowe

i funkcje z yt ,

te tnic oraz naczyn
wl osowatych
opisuje funkcje
zastawek 7 ylnych
rozpoznaje elementy
budowy serca

i haczynia

krwiono$ nego

na schemacie
(ilustracji

z podre cznika)
wyjas nia, czym jest
puls

Poziom
wymagan
ocena dobra

omawia znaczenie Krwi
charakteryzuje
elementy morfotyczne

krwi
omawia role

przedstawia spot eczne
znaczenie
krwiodawstwa
przewiduje skutki
konfliktu serologicznego

poréwnuje Kkrwiobiegi:
mat y i duzy
opisuje droge krwi
pt yna cej w mat ym
i duz ym krwiobiequ

opisuje mechanizm
pracy serca
omawia fazy cyklu

pracy serca
mierzy koledze puls

wyjas nia roz nice
mie dzy c¢i§ nieniem
skurczowym

a ci§ nieniem

rozkurczowym Krwi

hemoglobiny

ocena bardzo dobra

omawia zasady
transfuzji krwi
wyjas nia
mechanizm

krzepnie cia krwi
rozpoznaje elementy
morfotyczne krwi
na podstawie
obserwacji
mikroskopowej
rozpoznaje
poszczegdlne naczynia
krwiono$ ne

na ilustracji
wykazuje zwia zek
budowy naczyn
krwiono$ nych

z pet nionymi przez
nie funkcjami
wykazuje role
zastawek

w funkcjonowaniu
serca

poréwnuje warto$ ci
¢i§ nienia skurczowego
i ci$ nienia
rozkurczowego Krwi
omawia do$ wiadczenie
wykazuja ce wpt yw
wysit ku fizycznego
na zmiany te tna

i ¢i§ nienia krwi

ocena celujgca

uzasadnia potrzebe
wykonywania badai
zapobiegaja cych
konfliktowi
serologicznemu
analizuje wyniki
laboratoryjnego

badania krwi

analizuje zwia zek
przept ywu krwi
w naczyniach

z wymiana g9azowa

planuje i przeprowadza
do$ wiadczenie
wykazuja ce wpt yw
wysit ku fizycznego
na zmiany te tna

i ¢i$ nienia Krwi



17- Higiena
i choroby
ukt adu

krwionos nego

78 UK ad
limfatyczny

. wymienia choroby
ukt adu
krwionos nego

e omawia pierwsza
pomoc w wypadku
krwawien

i krwotokow

e wymienia cechy
ukt adu
limfatycznego

o wymienia narza dy
ukt adu
limfatycznego

° wymienia przyczyny
choréb ukt adu
krwiono$ nego

o wymienia czynniki
wpt ywaja ce
korzystnie
na funkcjonowanie
ukt adu

krwiono$ nego

« opisuje budowe
ukt adu
limfatycznego

e omawia role
we zt ow

cht onnych

analizuje przyczyny
choréb ukt adu
krwiono$ nego
charakteryzuje
objawy krwotoku

z ylnego

i te tniczego

wyjas nia, na czym
polegaja  biat aczka
i anemia
przedstawia
znaczenie
aktywno$ ci
fizycznej

i prawidt owej diety
dla wt a$ ciwego
funkcjonowania

ukt adu

krwiono$ nego
opisuje role

ukt adu
limfatycznego

« przygotowujeportfoli

0 na temat chordb
ukt adu

krwiono$ nego
demonstruje
pierwszy pomoc
w wypadku
krwotokow

wyja$ nia znaczenie
badan
profilaktycznych
choréb ukt adu

krwiono$ nego

rozpoznaje

na ilustracji

lub schemacie
narza dy ukt adu
limfatycznego

« wyszukuje i prezentuje
w dowolnej formie
materiat y edukacyjne
0§ wiaty zdrowotnej
na temat chordob
spot ecznych:
miaz dz ycy,
nadci§ nienia
te tniczeqgoi zawat ow
serca

 poréwnuje ukt ad
limfatyczny z ukt adem

krwionos nym



Dziat

V. Uktad krazenia

Uktad

Temat

79- Budowa
i funkcjonowanie
ukt adu
odporno$ ciowego

20 Zaburzenia
funkcjonowania
ukt adu
odporno$ ciowego

27+ Budowa
i rola
ukt adu
oddechowego

ocena dopuszczajaca

wymienia elementy
ukt adu
odpornos ciowego
wymienia rodzaje
odporno$ ci
przedstawia réz nice
mie dzy surowica

a szczepionka

wymienia czynniki
moga ce wywol ac

alergie
opisuje objawy alergii

wymienia odcinki
ukt adu
oddechowego
rozpoznaje

na ilustracji
narza dy ukt adu
oddechowego

ocena dostateczna

wyréz nia odporno$ ¢
swoista | hieswoisty ,
czynny i bierna ,
naturalny i sztuczng
definiuje szczepionke

i surowice jako czynniki
odpowiadaja ce za
odporno$ ¢ nabyta

okre$ la przyczyne
choroby AIDS

wyjas nia, na czym
polega transplantacja
narza déw

podaje

przykt adynarza déw,
ktdére moz na
przeszczepiat

omawia funkcje
elementéw ukt adu
oddechowego

opisuje role nagt o§ ni
na podstawie

wt asnego organizmu
przedstawia

mechanizm wentylacji

pt uc

Poziom
wymagan
ocena dobra

omawia role
elementéw ukt adu
odporno$ ciowego
charakteryzuje
rodzaje odpornos ci
okre$ la zasade
dziat ania
szczepionki

i surowicy

wskazuje drogi
zakaz en HIV
wskazuje zasady
profilaktyki zakaz en
HIV

wyréz nia drogi
oddechowe i narza dy
wymiany gazowej
wykazuje zwia zek
budowy elementéw
ukt adu oddechowego
z pet nionymi
funkcjami

ocena bardzo dobra

wyjas nia mechanizm
dziat ania odporno$ ci
swoistej

opisuje rodzaje
leukocytow

odrdz nia dziat anie
szczepionki

od dziat ania

surowicy

uzasadnia, 7 e alergia
jest zwia zana

z nadwraz liwos cia
ukt adu

odporno$ ciowego
ilustruje przykt adami
znaczenie

transplantologii

odréz nia gt 0§ nie
i nagt o$ nie
demonstruje
mechanizm modulacji
gt osu

definiuje pt uca jako
miejsce zachodzenia
wymiany gazowej
wykazuje zwia zek
mie dzy budowa

a funkga pt uc

ocena celujaca

analizuje wykaz
szczepien w swojej
ksia 7 eczce zdrowia
ocenia znaczenie
szczepieh

przedstawia znaczenie
przeszczepéw oraz
zgody

na transplantacje

narza déw po § mierci

wykonuje z dowolnych
materiat 6w model
ukt adu oddechowego
wyszukuje
odpowiednie metody
i bada pojemnos ¢

wt asnych pt uc



22- Mechanizm
oddychania

wymienia narza dy
biora ce udziat

w procesie wentylacji
pt uc

demonstruje

na sobie

mechanizm

wdechu i wydechu

z pomoca hauczyciela
omawia do$ wiadczenie
wykrywaja ce

obecno$ ¢

COw wydychanym
powietrzu

definiuje
mitochondrium jako
miejsce oddychania
komdrkowego

wskazuje roz nice
w ruchach klatki
piersiowej i przepony
podczas wdechu
i wydechu

przedstawia rolg

krwi w transporcie
gazow

oddechowych

omawia zawartos$ ¢
gazéw w powietrzu
wdychanym

i wydychanym

oblicza liczbe wdechéw
i wydechéw przed
wysit kiem fizycznym
i po nim

z pomoca hauczyciela
przeprowadza

do$ wiadczenie
wykrywaja ce

obecnos ¢ CO»

w wydychanym
powietrzu

zapisuje st ownie
réwnanie reakcji
chemicznej

ilustrujg ce utlenianie
glukozy

rozréz hiaprocesy
wentylacji pt uc

i oddychania
komérkowego
opisuje dyfuzje Oz
i COxzachodza cq
w pe cherzykach
pt ucnych

wyjas nia

zalez no$ ¢

mie dzy liczby
oddechéw

a wysit Kiem
fizycznym

na przygotowanym
sprze cie samodzielnie
przeprowadza

do$ wiadczenie
wykrywaja ce
obecno$ ¢ CO»

w wydychanym
powietrzu

okre$ la znaczenie
oddychania
koméorkowego

interpretuje wyniki
do$ wiadczenia
wykrywaja ceqoCO»
w wydychanym
powietrzu
przedstawia
graficznie

zawarto$ ¢

gazéww powietrzu
wdychanym

i wydychanym
analizuje proces
wymiany gazowej

w pt ucach i tkankach
omawia obserwacje
dotycza ca wpt ywu
wysit ku fizycznego
na cze stos ¢
oddechéw
samodzielnie
przygotowuje zestaw
laboratoryjny

i przeprowadza

do$ wiadczenie
wykazuja ce obecnos ¢
CO>w wydychanym

powietrzu

. planuje i wykonuje

obserwacje wpt ywu
wysit ku fizycznego
na cze stos ¢
oddechéw

wyszukuje
odpowiednie
informacje, planuje
i samodzielnie
przeprowadza

do$ wiadczenie
wykKazuja ce
obecnos ¢

CO>w wydychanym
powietrzu

opisuje zalez no$ ¢
mie dzy ilo$ cia
mitochondriéw

a zapotrzebowaniem
narza déw

na energie

zapisuje za pomocy
symboli chemicznych
rownanie reakcji
ilustruja ce utlenianie
glukozy



Dziat

VI. Uktad wydalniczy

Temat

23- Higiena
i chorobyukt ad
u oddechowego

24+ Budowa
i dziat anie
ukt adu
wydalniczego

ocena dopuszczajaca

- definiuje kichanie
i kaszel jako reakcje
obronne organizmu

- wymienia choroby
ukt adu oddechowego

o wymienia czynniki
wpt ywaja ce
na prawidt owe
funkcjonowanie

ukt adu oddechowego

- wymienia przykt ady
substancji, ktore sa

wydalane przez organizm

czt owieka
o wymienia narza dy
ukt adu wydalniczego

ocena dostateczna

o wskazuje 7 rédt a
infekeji 9érnych
i dolnych drég
oddechowych

« okre$ la sposoby
zapobiegania
chorobom ukt adu
oddechowego

e omawia wpt yw
zanieczyszczen
pyt owych
na prawidt owe
funkcjonowanie ukt adu
oddechowego

e wyjas nia poje cia
wydalanie
i defekacja

- wymienia drogi
wydalania zbe dnych
produktéw przemiany
materii

e wymienia CO»

i mocznik jako
zbe dne produkty
przemiany materii

Poziom
wymagan
ocena dobra

podaje objawy
wybranych choréb
ukt adu oddechowego
wyja$ nia zwia zek
mie dzy wdychaniem
powietrza przez
nosa profilaktyka
choréb ukt adu
oddechowego

opisuje zasady
profilaktyki anginy,
gruz licy i rakapt uc
rozréz nia czynne

i bierne palenie tytoniu

poréwnuje
wydalanie
i defekacje

e omawia

na podstawie
ilustracji proces
powstawania

moczu

wskazuje na modelu
lub ilustracji miejsce
powstawania moczu
pierwotnego

opisuje sposoby
wydalania mocznika
i CO>

ocena bardzo dobra

analizuje wpt yw
palenia tytoniu

na funkcjonowanie

ukt adu oddechowego
wyszukuje w dowolnych
Z rédt ach informacjena
temat przyczyn

rozwoju raka pt uc

rozpoznaje na modelu
lub materiale

§ wiez ym warstwy
buduja ce nerke
omawia role

ukt adu
wydalniczego

w prawidt owym
funkcjonowaniu

cat ego

organizmu

ocena celujgca

« przeprowadza
wywiad
w przychodni
zdrowia na temat
profilaktyki chordb
pt uc

. przeprowadza
wedt ug podanego
schematui pod
opieka nauczyciela
badanie
zawartos ci
substancji
smolistych
w jednym

papierosie

« wykonuje
z dowolnego
materiat u model
ukt adu moczowego
« tworzy schemat
przemian substancji
odz ywezych
od zjedzenia
do wydalenia lub
defekacji



25- Higiena
i choroby ukt adu
wydalniczego

- wymienia zasady
higieny ukt adu
wydalniczego

e wymienia choroby
ukt adu wydalniczego

« wskazuje na
zakaz enia drég

moczowych i kamice

nerkowa jako choroby
ukt adu wydalniczego

e wymienia

badaniastosowane w

profilaktyce tych chordb

o okre$ la dzienne
zapotrzebowanie

organizmu czt owieka na

wode

e omawia przyczyny
choréb ukt adu
wydalniczego

e wyja$ nia
znaczenie
wykonywania
badan
kontrolnych
moczu

« wskazuje
na koniecznos ¢
okresowego
wykonywania
badan
kontrolnych
moczu

« uzasadnia konieczno$ ¢
picia duz ych ilo§ ci
wody podczas leczenia
choréb nerek

« uzasadnia konieczno$ ¢
regularnego
opréz niania pe cherza

moczowego

o analizuje wt asne
wyniki
laboratoryjnego
badania moczu i na
tej podstawie
okre$ la stan
zdrowia wt asnego
ukt adu
wydalniczego

« omawia na ilustracji
przebieqg dializy

« ocenia role dializy

w ratowaniu z ycia



Dziat

VII. Regulacja nerwowo-hormonalna

Temat

26 Budowa .
i funkcjonowanie
ukt adu
hormonalnego .

27- Zaburzenia ¢
funkcjonowania
ukt adu

hormonalnego

28+ Budowa i rola
ukt adu

nerwowego

ocena dopuszczajaca

wymienia gruczot y
dokrewne

wymienia przykt ady
hormonéw

wskazuje na ilustracji
pot oz enie

najwaz niejszych

gruczot 6w dokrewnych

wymienia skutki
nadmiaru i niedoboru

hormonu wzrostu

e wymienia funkcje

ukt adu nerwowego
wymienia elementy
budowy

0$ rodkowego

i obwodowego

ukt adu nerwowego
rozpoznaje

na ilustracji

0§ rodkowy

i obwodowy ukt ad

nerwowy

ocena dostateczna

wyjas nia poje cie
gruczot dokrewny

e wyjas nia, czym sa

hormony

wyjas nia poje cie
réwnowaga hormonalna
podaje przyczyny
cukrzycy

opisuje elementy
budowy komérki
nerwowej

wskazuje na ilustracji
neuronu przebieg
impulsu nerwowego
wyréz hia somatyczny
i autonomiczny ukt ad

nerwowy

Poziom
wymagan
ocena dobra

okre$ la cechy hormondéw

przyporza dkowuje
hormony do

odpowiednichgruczot dw,

ktdre je wytwarzaja
charakteryzuje
dziat anie insuliny

i glukagonu

interpretuje skutki
nadmiaru i niedoboru

hormonéw

opisuje funkcje

ukt adu

nerwowego

wykazuje zwia zek
budowy komdrki
nerwowej z jej

funkcja

omawia dziat anie

0$ rodkowego

i obwodowego ukt adu

nerwowego

ocena bardzo dobra

przedstawia
biologiczna  role
hormonu wzrostu,
tyroksyny, insuliny,
adrenaliny, testostero
nu, estrogenéw
omawia zhaczehie
swoistego dziat ania
hormonéw

wyjas nia, na czym
polega
antagonistyczne
dziat anie insuliny

i glukagonu
uzasadnia zwig zek
niedoboru insuliny

z cukrzyca

wyjas nia sposéb
dziat ania synapsy
charakteryzuje
funkcje
somatycznego

i autonomicznego
ukt adu
nerwowego
poréwnuje funkcje
wspdt czulnej

i przywspdt czulne
jcze § ci
autonomicznego
ukt adu

nerwoweqo

ocena celujaca

uzasadnia, 7 e nie
nalez y bez konsultacji
z lekarzem
przyjmowat
preparatéwi lekéw

hormonalnych

analizuje i wykazuje
roz nice

mie dzycukrzyca typu
la cukrzycy typu Il

ocenia role
requlacji nerwowo-
hormonalnej

w prawidt owym
funkcjonowaniu
cat ego organizmu



Dziat

VII. Regulacja nerwowo-hormonalna

Temat

29- 0§ rodkowy

ukt ad

nerwowy

30- Obwodowy

37-

ukt ad nerwowy-
Odruchy

Higienaukt adu

nerwowego

ocena dopuszczajaca

wskazuje

na ilustracji

najwaz. niejsze
elementy mézgowia
wymiehia mézgowie

i rdzetv kre gowy jako
narza dy o$ rodkowego
ukt adu nerwowego
wymienia rodzaje
nerwéw obwodowych
podaje po trzy

przykt ady odruchéw
warunkowych

i bezwarunkowych

wymienia czynniki

wywot uja ce stres
podaje przykt ady

uz ywek

wymienia skutki

zaz ywania
niektérych substancji
psychoaktywnych

dla stanu zdrowia

ocena dostateczna

wskazuje elementy
budowy rdzenia

kre gowego na ilustracji

wyroz nia nerwy
czuciowe i ruchowe

omawia

na podstawie
ilustracji droge
impulsu nerwowego
wt uku

odruchowym

odréz nia

odruchy

warunkowe

i bezwarunkow

[

wymienia sposoby
radzenia sobie

ze stresem
przedstawia negatywny
wpt yw na zdrowie
czt owieka niektérych
substancji
psychoaktywnych oraz
naduz ywania
kofeinyi niektdrych
lekéw (zwh aszcza
oddziat uja cych

na psychike )

Poziom
wymagan
ocena dobra

opisuje budowe
rdzenia kre gowego
obja$ nia na ilustracji

budowe mézgowia

wyja$ nia réi nice
mie dzy odruchem
warunkowym

a bezwarunkowym
charakteryzuje
odruchy

warunkowe

i bezwarunkowe
przedstawia graficznie
droge impulsu
nerwowego w t uku

odruchowym

wyja$ nia dodatni

i ujemny wpt yw stresu
na funkcjonowanie
organizmu

opisuje wpt yw
palenia tytoniu

na zdrowie
omawia skutki
dziat ania alkoholu
na funkcjonowanie
organizmu

wyjas nia
mechanizm
powstawania

uzalez nien
wyja$ nia znaczenie
profilaktyki uzalez nief

ocena bardzo dobra

o okre$ la mézgowie
jako jednostke
nadrze dna
w stosunku
do pozostat ych
cze § ¢i ukt adu

nerwowego

przedstawia role
odruchéw warunkowych

w procesie uczenia si¢

na podstawie
rysunku wyjas nia
mechanizm
odruchu

kolanowego

omawia wpt yw snu
na procesy uczenia si¢
i zapami¢ tywania oraz
na odporno$ ¢
organizmu

wykazuje zalez nos ¢
mie dzy
przyjmowaniem

uz ywek

a powstawaniem

nat ogu

wskazuje alternatywne
zaje cia pomagaja ce

unikna ¢ uzalez nieh

ocena celujgca

uzasadnia nadrze dna
funkcje mdzgowia
w stosunku

do pozostat ych

cze § ¢i ukt adu

nerwowego

dowodzi znaczenia
odruchéw

warunkowych

i bezwarunkowych

w Z yciu czt owieka
demonstruje na koledze
odruch kolanowy

i wyjas nia dziat anie

tego odruchu

analizuje zwia zek

mie dzy prawidt owym
wysypianiem si¢

a funkcjonowaniem
organizmu

wykonuje w dowolnej
formie prezentacje

na temat profilaktyki

uzalez nieh






Dziat

VIIl. Narzady zmystéw

Temat

32+ Budowa
i dziat anie
narza du

wzroku

33 Ucho -
narza d
st uchu

i réwnowagi

34- Higiena oka

i ucha

ocena dopuszczajaca

omawia znaczenie
zmyst 6w w Z yciu
czt owieka

rozréz hia

w narza dzie wzroku
aparat ochronny oka
i gat ke oczng
wymienia elementy
wchodza ce w skt ad
aparatu ochronnego oka
rozpoznaje na
ilustracji elementy
budowy oka

rozpoznaje

na ilustracji
elementy budowy
ucha

wyrdz nia ucho
zewne trzne,

$ rodkowe

i wewne trzne

wymienia wady wzroku

o omawia zasady higieny

oczu
wymienia choroby

oczu i uszu

ocena dostateczna

opisuje funkcje
elementéw aparatu
ochronnego oka
wyjas nia poje cie
akomodacja oka

e omawia zhaczehie

adaptacji oka
omawia funkcje
elementéw

budowy oka

wsKkazuje

na ilustracji

pot oz enie
narza du
réwnowagi
wymienia funkcje
poszczeqgdlnych

elementéw ucha

rozpoznaje

na ilustracji
krotkowzroczno$ ¢
i dalekowzroczno$

¢

definiuje hat as jako
czynnik powoduja cy
gt uchote

omawia przyczyny

Poziom
wymagan
ocena dobra

okre$ la funkcje
aparatu ochronnego
oka

wykazuje zwia zek
budowy elementéw oka
z pet nionymi przez nie
funkcjami

opisuje droge

$ wiatt a w oku
wskazuje lokalizacje
receptoréw wzroku
ilustruje w formie
prostego rysunku droge
$ wiatt a w oku

i powstawanie
obrazuna siatkéwce
charakteryzuje funkcje
poszczegdlnych
elementéw ucha
omawia funkcje ucha
zewne trznego,

$ rodkowego

i wewng trznego

charakteryzuje wady
wzroku

wyja$ nia, na czym
polegaja  daltonizm

i astygmatyzm
charakteryzuje
chorobyoczu

omawia sposéb

korygowania wad wzroku

ocena bardzo dobra

omawia

powstawanie

obrazu na

siatkdwce

planuje i przeprowadza
do§ wiadczenie
wykazuja ce reakcje

te czowki na § wiatt o
o roz nym nate 7 eniu
ilustruje za pomoca
prostego rysunku droge
$ wiatt a w oku

i powstawanie obrazu
na siatkdwce oraz
wyjas nia role soczewki
w tym procesie

wyjas nia mechanizm
odbierania

i rozpoznawania

dz wie kéw

wskazuje lokalizacje
receptorow st uchu

i réwnowagi w uchu
wyja$ nia zasade

dziat ania narza du
réwnowagi

rozréz nia rodzaje
soczewek koryquja cych
wady wzroku

analizuje, w jaki

sposéb nadmierny

hat as moz e
spowodowat

uszkodzenie st uchu

ocena celujaca

przeprowadza
do$ wiadczenie
wykazuja ce
obecnos ¢ tarczy
nerwu wzrokowego

w oku

ilustruje za pomoca
prostego rysunku droge
$ wiatt a w oku oraz
tt umaczy
powstawaniei odbieranie
wraz en wzrokowych,
uz ywaja ¢ odpowiedniej
terminologii

analizuje przebieg
bodz ca st uchowego,
uwzgle dniaja ¢
przetwarzanie fal

di wie kowych

na impulsy nerwowe

wyszukuje
informacje

na temat 7 rédet
hat asu w swoim
miejscu
zamieszkania
analizuje 7 rédt a
hat asu

w najbliz szym



IX. Rozmnazanie i rozwoj

czlowieka

35 Zmyst y
powonienia,

smaku i dotyku

36- Me ski
ukt ad

rozrodczy

przedstawia role
zmyst 6w powonienia,
smaku i dotyku
wskazuje
rozmieszczenie
receptorow
powonienia, smaku
i dotyku

wymienia
podstawowe smaki
wymienia bodz ce
odbierane przez
receptory skory
omawia role

we chu w ocenie
pokarméw
wymienia me skie
narza dy rozrodcze
wskazuje na ilustracji
me skie narza dy
rozrodcze
wymienia me skie

cechy pt ciowe

powstawania wad

wzroku

« wymienia rodzaje
kubkéw smakowych

e omawia
do§ wiadczenie
dotycza ce
rozmieszczenia
kubkéw smakowych
na je zyku

- omawia budowe
plemnika i wykonuje
jego schematyczny
rysunek

e omawia proces

powstawania nasienia
« okre$ la funkcje
testosteronu

e wymienia funkcje
me skiego ukt adu

rozrodczego

« wskazuje pot oz enie
kubkéw smakowych na
je zyku

z niewielka pomoca

nauczyciela wykonuje
do$§ wiadczenie
dotycza ce
rozmieszczenia
kubkéw smakowych
na je zyku

opisuje funkcje
poszczegdlnych
elementéw me skiego
ukt adu rozrodczego

« uzasadnia, 7 e
skdra jest
narzy dem dotyku
- analizuje znaczenie
wolnych zakot czeni
nerwowychw skérze
e wykonuje
na podstawie opisu
do§ wiadczenie
dotycza ce
rozmieszczenia
kubkéw smakowych
na je zyku

. uzasadnia, 7 e
gt Swka plemnika
jest wt a$ ciwa
gameta me ska

o wykazuje zalez no§ ¢
mie dzy produkcjy
hormonéw pt ciowych
a zmianami
zachodza cymi w ciele
me z czyzny

otoczeniu i wskazuje
na sposoby jego

ograniczenia

o planuje i wykonuje

do$ wiadczenie
dotyczy ce
rozmieszczenia
kubkéw smakowych

na je zyku

. wyjas nia wspdlna

funkcjonalno$ ¢ pra cia
jako narza du wydalania

i narza du rozrodczego



37- 7 eh ski
ukt ad

rozrodczy

38-
Funkcjonowanie
7 en skiego
ukt adu

rozrodczego

wymienia z ef skie
narza dy rozrodcze
wskazuje na ilustracji
7 en skie narza dy
rozrodcze

wymienia z en skie

cechy pt ciowe

wymienia 7 en skie
hormony pt ciowe
wymienia kolejne fazy
cyklu miesia czkowego

- opisuje funkcje

7 en skiego ukt adu

rozrodczego

wskazuje w cyklu
miesia czkowym dni
pt odne i niept odne
definiuje jajnik jako
miejsce powstawania

komorki jajowej

o charakteryzuje
pierwszo-, drugo-
i trzeciorze dowe
z el skie cechy

pt ciowe

opisuje funkcje
wewne trznych

narza déw rozrodczych

przebiegu cyklu

miesia czkowego

interpretuje ilustracje

e wykazuje zwia zek

budowy komérki
Jjajowej

z pet niona przez
nia  funkcja

e omawia zmiany

hormonalne i zmiany
w macicy zachodza ce
w trakcie cyklu

miesia czKowego

« analizuje role

ciat ka z ot tego

« analizuje

podobien stwa i

réz nice w budowie
me skich i z ef skich
ukt adéw narza déw:

rozrodczegoi wydalnicze

go

wyznacza dni

pt odne

i niept odne

u kobiet

w réz nych
dniach cyklu
miesia czkowegoi
z roz n

dt ugo$ cia
cyklu



Dziat Temat

39 Rozwdj
czt owieka -

od pocze ciado na

rodzin

40 Rozwdj

czt owieka -

IX. Rozmnazanie i rozwéj cztowieka

od narodzin

do staro$ ci

ocena dopuszczajaca

* wymienia hazwy
bt on pt odowych

« podaje dt ugo§ ¢
trwania rozwoju
pt odowego

° wymienia zmiany
zachodzg ce
w organizmie Kobiety
podczas cia 7 y

e wymienia etapy

z ycia czt owieka
« wymienia rodzaje

dojrzat 0§ c¢i ¢zt owieka

ocena dostateczna

porza dkuje etapy
rozwoju zarodka

od zapt odnienia
do zagniez di enia
wyja$ nia znaczenie
poje ciazaptodnienie
omawia zasady
higieny zalecane dla
kobiet cie 7 arnych
podaje czas trwania
cia zy

omawia wpt yw
réz nych czynnikéw
na prawidt owy
rozwdj zarodka

i pt odu

okre$ la zmiany
rozwojowe u swoich

réwie$ nikéw

. opisuje objawy

starzenia sie
organizmu

wymienia réz nice w
tempie dojrzewania

dziewcza t i cht opcéw

Poziom
wymagan
ocena dobra

charakteryzuje funkcje
bt on pt odowych
charakteryzuje

okres rozwoju

pt odowego

wyjas nia przyczyny
zmian zachodza cych
w organizmie Kobiety

podczas cia 7 y
charakteryzuje etapy
porodu

charakteryzuje
wskazane okresy

rozwojowe

przedstawia cechy

oraz przebieg fizycznego,
psychicznego

i spot ecznego
dojrzewania czt owieka

ocena bardzo dobra

« analizuje funkcje

1 o0z yska

uzasadnia konieczno$ ¢
przestrzegania zasad
higieny przez Kobiety
wciagzy

omawia

mechanizm
powstawania

ciazy

pojedynczej

i mnogiej

analizuje réz nice
mie dzy
przekwitaniem

a staros cia

« przyporza dkowuje

okresom rozwojowym
zmiany zachodzy ce

w organizmie

ocena celujgca

« wyszukuje w réz ny
ch z rédt ach
informacje
na temat rozwoju

prenatalnego

« tworzy w dowolnej
formie prezentacje

na temat dojrzewania
« tworzy portfolio

ze zdje ciami swojej

rodziny, ktdrej

czt onkowie

znajduja  sie

w réz nych okresach

rozwoju



Dziat

IX. Rozmnazanie i rozwoéj cztowieka

X. Réwnowaga wewnetrzna organizmu

Temat

47 Higiena
i choroby
ukt adu

rozrodczego

42-Mechanizmy
regulacyjne

organizmu

ocena dopuszczajaca

- wymienia choroby
ukt adu rozrodczego
. wymienia choroby

przenoszone droga

pt ciowa

o wt asnymi st owami
wyja$ nia, na czym
polega homeostaza

. wyjas nia mechanizm
termorequlacji
u czt owieka

- wskazuje drogi
wydalania wody

z organizmu

ocena dostateczna

wskazuje kontakty
pt ciowe jako
potencjalne 7 rédt o
zakaz enia ukt adu
rozrodczego
przyporza dkowuje
chorobom 7 rédt a
zakaz enia

wyjas nia réz nice
mie dzy
nosicielstwem
HIVa choroby
wymienia drogi

AIDS

zakaz enia wirusami:
HIV, HBV, HCV i HPV
przedstawia
podstawowe zasady
profilaktyki choréb
przenoszonych droga
pt ciowa

wykazuje na podstawie
weze$ niej zdobytej
wiedzy zalez no§ ¢
dziat ania ukt adéw
pokarmowego

i krwiono$ nego
opisuje, ktore

ukt ady narza déw
maja - wpt yw

na requlacje

poziomu wody

we Krwi

Poziom
wymagan
ocena dobra

wyja$ nia

konieczno$ ¢
regularnych wizyt

u ginekologa
przyporza dkowuje
chorobom ich
charakterystyczne
objawy

omawia zasady
profilaktyki choréb
wywol ywanych przez
wirusy: HIV, HBV, HCV
i HPV

wyja$ nia, na czym
polega homeostaza
na podstawie wcze$ niej
zdobytej wiedzy
wykazuje zalez nos ¢
dziat ania ukt adéw:
nerwowego,
pokarmowego

i krwiono$ nego

na podstawie

wcze$ niej zdobytej
wiedzy wyja$ nia
mechanizm requlacji
poziomu glukozy

we Krwi

ocena bardzo dobra

° wymienia

ryzykowne
zachowania
seksualne, ktdre
moga prowadzit

do zakaz enia HIV
przewiduje indywidualne
i spot eczne skutki
zakaz enia wirusami:

HIV, HBV, HCV i HPV
uzasadnia konieczno$ ¢
wykonywania badan
kontrolnych jako
sposobu wczesnego
wykrywania raka piersi,
raka szyjki macicyi raka
prostaty

na podstawie

weze$ niej zdobytej
wiedzy wykazuje
zalez nos$ ¢

dziat ania
poszczegdlnych

ukt adéw narza déw
w organizmie

czt owieka

na podstawie

wcze$ niej zdobytej
wiedzy wyjas nia,
ktéreukt ady
narza déw biorg

udziat w mechanizmie

ocena celujaca

» wyszukuje w
réz nych z rédt ach
informacje na temat
planowanych
szczepien przeciwko
wirusowi
brodawczaka,
wywot uja cemu

raka szyjki macicy

o analizuje i wykazuje
role
requlacjinerwowo-
-hormonalnej
w utrzymaniu

homeostazy



regulacji poziomu
glukozy we Krwi




Dziat

X. Rbwnowaga wewnetrzna organizmu

Temat

43-

Choroba -
zaburzenie

homeosta

zy

ocena dopuszczajaca

omawia wpt yw trybu
7 ycia na stan zdrowia
czt owieka

podaje  przykt ady
trzech choréb
zakaz nych wraz
z czynnikami, ktore
je wywot uja
wymienia choroby
cywilizacyjne
wymienia

najcze stsze
przyczyny
nowotworéw

ocena dostateczna

opisuje zdrowie
fizyczne, psychiczne
i spol eczne

podaje przykt ady
wpt ywu § rodowiska
na z yciei zdrowie
czt owieka
przedstawia
znaczenie

aktywno$ ci
fizycznej

dla prawidt owego
funkcjonowania
organizmu

czt owieka
przedstawia
podstawowe zasady
profilaktyki choréb
nowotworowych
klasyfikuje podang
chorobe do grupy
choréb cywilizacyjnych
lub zakaz nych
omawia znaczenhie
szczepienn ochronnych
wsKazuje alergie jako
skutek zanieczyszczenia
$ rodowiska

wskazuje metody
zapobiegania
chorobom

cywilizacyjnym

Poziom
wymagan
ocena dobra

charakteryzuje
czynniki

wpt ywaja ce
na zdrowie

czt owieka
przedstawia znaczenie
poje ¢ zdrowie j choroba

rozrdz nia zdrowie
fizyczne, psychiczne
i spot eczne
wymienia najwaz hiejsze
choroby czt owieka
wywol ywane przez
wirusy, bakterie,
protistyi pasoz yty
zwierze ce oraz
przedstawia zasady
profilaktyki tych chordb
podaje kryterium
podziat u choréb na
choroby zakaz ne

i cywilizacyjne
podaje przykt ady
szczepien

obowia zkowych

i nieobowia zkowych
wyjas nia
przyczyny
powstawania

choréb

spot ecznych

ocena bardzo dobra

wykazuje wpt yw

$ rodowiska na zdrowie
uzasadnia, 7z e
antybiotyki i inne leki
nalez y stosowat
zgodnie z zaleceniami
lekarza (dawka, godziny
przyjmowania leku

i dt ugo$ ¢ Kuracji)
dowodzi, 7 e stres
jest przyczymny

chordb

cywilizacyjnych
uzasadnia, 7. e
nerwice s3

chorobami
cywilizacyjnymi
uzasadnia

koniecznos ¢
okresowego
wykonywania
podstawowych badan
kontrolnych

ocena celujgca

. formut uje
arqumenty
przemawiaja ce
za tym, z e nie
nalez y bez
wyraz nej potrzeby
przyjmowat
ogélnodoste pnych
lekéw oraz

suplementéw



