Nauczyciel wychowania fizycznego:
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WYMAGANIA EDUKACYJNE NA POSZCZEGOLNE OCENY
Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO.

Oceny sg jawne dla ucznia i jego rodzicow. Na wniosek ucznia lub jego rodzicow
nauczyciel uzasadnia ustalong ocene w sposob okreslony w statucie szkoty.

Na poczatku roku szkolnego nauczyciel zapoznaje ucznidéw z wymaganiami edukacyjnymi
oraz przedmiotowymi zasadami oceniania.

Uczen w ciggu catego roku szkolnego uczen podlega systematycznej i obiektywnej ocenie
zgodnie z jego indywidualnymi mozliwos$ciami.

O postepach ucznia rodzice sg systematycznie informowani poprzez wpis do dziennika
elektronicznego.

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego oprocz wiadomosci i umiejetnosci pod
uwagg brany jest w szczego6lno$ci wysitek wktadany przez ucznia w wywigzywanie si¢ z
obowigzkow wynikajacych ze specyfiki tych zajec¢, a takze systematyczno$¢ udziatu ucznia
w zajeciach oraz aktywnos$¢ ucznia w dziataniach podejmowanych przez szkot¢ na rzecz
kultury fizycznej.

Nauczyciel wystawia ocen¢ Srodroczng lub roczng, biorgc pod uwage oceny z
poszczeg6lnych obszarow.

Reprezentowanie szkoly w zawodach sportowych nie jest rownoznaczne z otrzymaniem
oceny celujgcej na potrocze lub na koniec roku szkolnego.

Trenowanie w Klubie sportowym nie jest rtOwnoznaczne z otrzymaniem oceny celujgcej
na potrocze lub na koniec roku szkolnego.

W uzasadnionych przypadkach uczen moze by¢ zwolniony z zaje¢ wychowania
fizycznego. Decyzj¢ o zwolnieniu ucznia z zaj¢¢ podejmuje dyrektor szkoty na podstawie
opinii o ograniczonych mozliwo$ciach wykonywania przez ucznia ¢wiczen wydanej przez
lekarza, naczas okreslony w tej opinii. W przypadku zwolnienia ucznia z zaje¢ w
dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje si¢
,,Zwolniony(a)”.

Uczen posiadajacy zwolnienie z zaje¢ wychowania fizycznego jest obecny na lekcji.

Po przekazaniu nauczycielowi pisemnej prosby rodzic / prawny opiekun ucznia
zwolnionego z zaje¢ wychowania fizycznego na podstawie opinii lekarza moze zwolnié¢

swoje dziecko z uczestnictwa w lekcji wychowania fizycznego, jesli lekcje te sg
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pierwszymi lub ostatnimi zajeciami w danym dniu. Rodzic moze zwolni¢ dziecko z lekcji
wychowania fizycznego sporadycznie, np. z powodu zaplanowanej wizyty u lekarza lub
waznych spraw rodzinnych. Nagminne zwalnianie ucznia z zaj¢¢ obowiazkowych przez
rodzica begdzie niezwtocznie zgtaszane do dyrektora szkoty.

Nauczyciel dostosowuje wymagania edukacyjne do mozliwosci ucznia.

Obszary podlegajace ocenianiu to systematycznos¢, aktywnos¢, umiejetnosci,
wiadomosci i aktywno$¢ dodatkowa.

Uczeh ma prawo poprawi¢ ocen¢ z wychowania fizycznego z obszarow wiadomosci i
umiejetnosci. Pozostate obszary — systematyczno$¢ 1 aktywno$¢ ucznia na lekcjach — sg
wynikiem pracy ucznia w ciggu potrocza lub roku szkolnego i nie podlegaja poprawie. W
przypadku egzaminu poprawkowego lub klasyfikacyjnego uczen moze poprawi¢ ocene
tylko z obszaru wiadomosci i umiej¢tnosci, ktore byly przedmiotem nauczania. Egzaminy
te majg przede wszystkim formg¢ zadan praktycznych (nie tylko z umiej¢tnosci ruchowych).
Zasady przeprowadzania egzaminow powinny by¢ doprecyzowane w przedmiotowych

zasadach oceniania oraz w statucie szkoty.

Nauczyciel indywidualnie wybiera sprawdziany, nie ma obowigzku wykona¢ wszystkich
zadan kontrolno — sprawdzajacych przewidzianych w danej klasie, ma mozliwos¢
indywidualnego ustalenia sprawdzianu.

Zadania kontrolno sprawdzajace ustalone przez nauczyciela wychowania fizycznego w
szczegblnych przypadkach moga zosta¢é zmienione czy tez dostosowane do
poszczeg6lnych klas lub ucznidow w zaleznosci od poziomu sprawnosci fizycznej 1

mozliwosci klasy / ucznia.



Klasa 4

Pilka siatkowa

1 Przyjmowanie postaw siatkarskich — niska i wysoka

Celujaca - uczen potrafi wykorzysta¢ nabyte umiejetnosci w grze wlasciwej

Bardzo dobry- uczen wykonuje ¢wiczenie prawidtlowo, bez zadnych btedow, w odpowiednim tempie
Dobry- uczen poprawnie wykonuje ¢wiczenie, jednak popelnia minimalne btedy

Dostateczny- pojawiaja si¢ znaczace btedy, wolne tempo wykonywania ¢wiczenia

Dopuszczajacy- uczen przystapit do zaliczenia, jednak nie wykonatl zadania

Niedostateczny- uczen jest na zajeciach i nie przystepuje do zaliczenia

2 Odbicia pitki oburacz sposobem gérnym w postawie wysokiej(3 proby)

Celujaca - uczen potrafi wykorzysta¢ nabyte umiejetnosci w grze wlasciwej

Bardzo dobry- prawidtowo technicznie odbija pitk¢ sposobem oburgcz gornym(10 i wigcej razy) w
postawie wysokiej

Dobry- prawidtowo technicznie odbija pitk¢ sposobem oburgcz gornym(mniej niz 10 razy) w
postawie wysokiej

Dostateczny- uczen probuje kilkakrotnie odbi¢ pitke sposobem oburgcz gornym jednak w trakcie
¢wiczenia nie zachowuje prawidtowego utozenia rak i nog

Dopuszczajacy- uczen zna pozycje jaka nalezy przyjac¢ do odbicia pitki sposobem oburacz
gornym(utozenie rak i n6g) jednak ma duze problemy z odbijaniem pitki

Niedostateczny- uczen jest na zajeciach i nie przystepuje do zaliczenia

Koszykowka
1 Kozlowanie pilki PR i LR slalomem zakonczone dowolnym rzutem do kosza

Celujaca - uczen potrafi wykorzysta¢ nabyte umiejetnosci w grze wlasciwej

Bardzo dobry- uczen prawidtowo technicznie koztuje pitke slalomem, wykonuje poprawnie
technicznie i celnie rzuca do kosza

Dobry- uczen poprawnie koztuje pitke slalomem i wykonuje rzut do kosza

Dostateczny- w trakcie wykonywania zadania ruchowego pojawiaja si¢ bledy techniczne w trakcie
koztowania i rzutu do kosza

Dopuszczajacy- uczen przystepuje do zaliczenia, jednak nie panuje nad pitka w czasie koztowania,
rzut do kosza jest niepoprawny technicznie

Niedostateczny- uczen jest na zajeciach i nie przystepuje do zaliczenia

2 Rzut do kosza oburacz z miejsca

Celujaca - uczen potrafi wykorzysta¢ nabyte umiejetnosci w grze wlasciwej

Bardzo dobry- prawidlowo technicznie i wykonuje celnie rzut do kosza

Dobry- uczen wykonuje zadanie ruchowe z matymi btedami, rzuty sa celne

Dostateczny- w trakcie wykonywania ¢wiczenia pojawiajg si¢ bledy techniczne, rzuty niecelne
Dopuszczajacy- uczen wykonuje zadanie ruchowe z razagcymi bledami, rzuty niecelne
Niedostateczny- uczen jest na zajeciach i nie przystgpuje do zaliczenia



Gimnastyka
1. Laczone przewroty w przod z przysiadu podpartego do przysiadu podpartego

Celujaca - uczen potrafi wykorzysta¢ nabyte umiejetnosci w uktadzie ¢wiczen wolnych

Bardzo dobry- uczen wszystkie przewroty wykonuje prawidtowo oraz pamigta o zachowaniu
prawidlowych pozycji gimnastycznych

Dobry- uczen prawidtowo wykonat 1 z przewrotéw, a w 2 przewrocie popetnit btad

Dostateczny- uczen prawidtowo wykonat 1 przewr6t, a w 2 przewrocie popehnit znaczace btedy
Dopuszczajacy- uczen przystapit do zaliczenia, jednak w przewrotach popehit btedy, zapominat o
poprawnych pozycjach gimnastycznych

Niedostateczny- uczen jest na zajeciach i nie przystgpuje do zaliczenia

2 Podpér tukiem lezac tylem

Celujaca - uczen potrafi wykorzysta¢ nabyte umiejetnosci w ukladzie ¢wiczen wolnych
Bardzo dobry- uczen zadanie ruchowe wykonuje prawidtowo

Dobry- uczen podczas wykonywania ¢wiczenia popehnit niewielki btad

Dostateczny- w czasie wykonywania zadania pojawiaja si¢ razace btedy(ugiete rece, nogi)
Dopuszczajacy- uczen przystapit do zaliczenia, jednak nie wykonat zadania
Niedostateczny- uczen jest na zajeciach i nie przystepuje do zaliczenia

Pilka reczna

1 Kozlowanie pilki w ruchu

Celujaca - uczen potrafi wykorzysta¢ nabyte umiejetnosci w grze wlasciwej

Bardzo dobry- uczen zadanie ruchowe wykonuje prawidtowo

Dobry- uczen podczas wykonywania ¢wiczenia popehnit niewielki btad (technika koztowania, tempo
¢wiczenia)

Dostateczny- w czasie wykonywania zadania pojawiaja si¢ razgce btedy

Dopuszczajacy- uczen przystapit do zaliczenia, jednak nie wykonat zadania

Niedostateczny- uczen jest na zajeciach i nie przystepuje do zaliczenia

2 Rzut pilki do bramki z miejsca

Celujaca - uczen potrafi wykorzysta¢ nabyte umiejetnosci w grze wlasciwej

Bardzo dobry- uczen zadanie ruchowe wykonuje prawidtowo

Dobry- uczen podczas wykonywania ¢wiczenia popetnit niewielki btad (ustawienie, odprowadzenie
reki)

Dostateczny- w czasie wykonywania zadania pojawiajg si¢ razgce btedy

Dopuszczajacy- uczen przystapit do zaliczenia, jednak nie wykonatl zadania

Niedostateczny- uczen jest na zajeciach i nie przystepuje do zaliczenia

Lekka atletyka

1 Bieg krotki do 60m

Celujaca - uczen osiggnie najlepszy wynik w klasie

Bardzo dobry- uczen zadanie ruchowe wykonuje prawidtowo

Dobry- uczen podczas wykonywania zadania popetnia niewielkie btedy techniczne
Dostateczny- w czasie wykonywania zadania pojawiajg si¢ razace btedy techniczne
Dopuszczajacy- uczen przystapit do zaliczenia, jednak nie wykonat zadania
Niedostateczny- uczen jest na zajeciach i nie przystgpuje do zaliczenia



2 Wytrzymalos$ciowy bieg terenowy

Celujaca - uczen osiagnie najlepszy wynik w klasie

Bardzo dobry — uczen brat udziat w biegu terenowym, wykazat si¢ ambicja w trakcie rywalizacji
Dobry — brat udziat w biegu terenowym, lekkie btedy podczas techniki biegu

Dostateczny - brat udziat w biegu terenowym, nie wykazat si¢ ambicja w trakcie rywalizacji, udzial w
biegu potraktowat jako koniecznosé

Dopuszczajacy - brat udziat w biegu terenowym, nie wykazat si¢ ambicja w trakcie rywalizacji, bieg
potraktowat jako koniecznos¢, negowal potrzebe startu

Niedostateczny — uczen jest na zajeciach i nie przystgpuje do zaliczenia

3 Rzut pilka lekarska w przod znad glowy

Celujaca - uczen osiagnie najlepszy wynik w klasie

Bardzo dobry- uczen zadanie ruchowe wykonuje prawidtowo

Dobry- uczen podczas wykonywania zadania popetnia niewielkie btedy techniczne
Dostateczny- w czasie wykonywania zadania pojawiaja si¢ razace btedy techniczne
Dopuszczajacy- uczen przystapit do zaliczenia, jednak nie wykonat zadania
Niedostateczny- uczen jest na zajeciach i nie przystepuje do zaliczenia

4 Skok w dal z miejsca

Celujaca - uczen osiagnie najlepszy wynik w klasie

Bardzo dobry- uczen zadanie ruchowe wykonuje prawidtowo

Dobry- uczen podczas wykonywania zadania popetnia niewielkie btedy techniczne
Dostateczny- w czasie wykonywania zadania pojawiajg si¢ razace btedy techniczne
Dopuszczajacy- uczen przystapit do zaliczenia, jednak nie wykonat zadania
Niedostateczny- uczen jest na zajeciach i nie przystepuje do zaliczenia

Pilka nozna

1. Podanie i przyjecie pitki

Celujaca - uczen potrafi wykorzysta¢ nabyte umiejetnosci w grze wlasciwej

Bardzo dobry- uczen zadanie ruchowe wykonuje prawidtowo

Dobry- uczen podczas wykonywania ¢wiczenia popehnit niewielki btad (technika przyjecia, tempo
¢wiczenia)

Dostateczny- w czasie wykonywania zadania pojawiajg si¢ razace bledy

Dopuszczajacy- uczen przystapit do zaliczenia, jednak nie wykonal zadania

Niedostateczny- uczen jest na zajeciach i nie przystepuje do zaliczenia

2. Prowadzenie pilki

Celujaca - uczen potrafi wykorzysta¢ nabyte umiejetnosci w grze wlasciwej

Bardzo dobry- uczen zadanie ruchowe wykonuje prawidtowo

Dobry- uczen podczas wykonywania ¢wiczenia popehnit niewielki btad (technika, tempo ¢wiczenia)
Dostateczny- w czasie wykonywania zadania pojawiajg si¢ razgce btedy

Dopuszczajacy- uczen przystapit do zaliczenia, jednak nie wykonat zadania

Niedostateczny- uczen jest na zajeciach i nie przystepuje do zaliczenia



WYMAGANIA EDUKACYJNE NA POSZCZEGOLNE OCENY SRODROCZNE

| KONCOWE Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO.
(dla wszystkich klas)

WYMAGANIA NA OCENE CELUJACA (6):

v
v
v

uczeh spetnia wszystkie wymagania na ocene bardzo dobrg;

aktywnie uczestniczy w zyciu szkoty i poza szkotg ;

zdobywa dla szkoty punktowane miejsca w zawodach sportowych, posiada klase
sportowg ;

WYMAGANIA NA OCENE BARDZO DOBRA (5):

v
v

v

v

v

uczen catkowicie opanowat materiat programowy ;

jest bardzo sprawny fizycznie; ¢wiczenia wykonuje z wtasciwa technika, zna zatozenia
taktyczne i dyscyplin sportowych zawartych w programie;

posiada duze wiadomosci w zakresie kultury fizycznej i umiejetnie wykorzystuje jg w
praktycznym dziataniu;

systematycznie doskonali swojg sprawno$¢ motoryczng i wykazuje duze postepy w
usprawnieniu;

jego postawa spoteczna , zaangazowanie i stosunek do wychowania fizycznego nie
budzg najmniejszych zastrzezen;

otrzymaft co najmniej ocene bardzo dobrag za stréj, frekwencje i aktywnosé na
zajeciach,

bierze aktywny udziat w zajeciach SKS i zawodach sportowych;

WYMAGANIA NA OCENE DOBRA (4 ) - SA TO WIADOMOSCI |
UMIEJE TNOSCI SREDNIOTRUDNE :

\/

v
v

AN

uczeh w zasadzie opanowat materiat programowy;

dysponuje dobrg sprawnoscig motoryczng, ¢wiczenia wykonuje prawidtowo, z matymi
btedami technicznymi;

posiadane wiadomosci potrafi wykorzysta¢ w praktyce przy pomocy nauczyciela;

nie potrzebuje wiekszych bodzcéw do pracy nad usprawnieniem, wykazuje dos$¢ duze
postepy w tym zakresie;

jego postawa spoteczna i stosunek do kultury fizycznej nie budzg wigkszych
zastrzezen;

otrzymaf pozytywna ocene za stroj, frekwencje i aktywnos¢ na zajeciach wf,

nie bierze udziatu w zajeciach pozalekcyjnych;

WYMAGANIA NA OCENE DOSTATECZNA ( 3 ) - to wiadomosci i umiejetnosci
stosunkowo tatwe do opanowania, uzyteczne w zyciu codziennym i absolutnie niezbedne
do kontynuowania nauki na wyzszym poziomie ;

v
v

AN

AN NN

uczeh opanowat materiat programowy na przecietnym poziomie ze znacznymi lukami;
dysponuje przecietng sprawnoscig motoryczng; ¢wiczenia wykonuje niepewnie, w
nieodpowiednim tempie i z wiekszymi btedami technicznymi;

wykazuje mate postepy w usprawnieniu motorycznym;

w jego wiadomosciach z zakresu kultury fizycznej sg znaczne luki, a tej wiedzy, ktéra
ma , nie potrafi wykorzystaé w praktyce;

wykazuje mate postepy w usprawnieniu;

otrzymaf pozytywna ocene za stroj, frekwencje i aktywnosc¢ na zajeciach wf,
przejawia pewne braki w zakresie wychowania spotecznego, w postawie i stosunku do
kultury fizycznej;



WYMAGANIA NA OCENE DOPUSZCZAJACA ( 2) - sato wiadomosci i umiejetnosci, ktore
umozliwiajg uczniowi swiadome korzystanie z lekcji;

v

v

ANANIN

uczeh nie opanowat materiatu programowego w stopniu dostatecznym i ma powazne
luki;

jest mato sprawny fizycznie; éwiczenia wykonuje niechetnie i z duzymi btedami
technicznymi;

posiada mate wiadomosci z zakresu kultury fizycznej, nie potrafi wykonaé prostych
zadan ruchowych;

nie jest pilny i wykazuje bardzo mate postepy w usprawnieniu;

otrzymaf pozytywna ocene za stroj, frekwencje i aktywnos¢é na zajeciach wf,

na zajeciach wf przejawia powazne braki w zakresie wychowania spotecznego, ma
niechetny stosunek do ¢wiczen;

WYMAGANIA NA OCENE NIEDOSTATECZNA (1) :

v
v

ANENENEN

uczen jest daleki od spetniania wymagan stawianych przez program;

posiada bardzo niskg sprawnos¢ motoryczng; wykonuje jedynie najprostsze éwiczenia
i w dodatku z razgcymi btedami;

charakteryzuje sie niewiedzg w dziedzinie kultury fizycznej;

ma lekcewazgcy stosunek do zajec i nie wykazuje zadnych postepéw w usprawnianiu;
otrzymaf niedostateczng ocene za stroj, frekwencje i aktywnosé na zajeciach wf,
na zajeciach wf wykazuje duze i razgce braki w zakresie wychowania spotecznego.



