
Harmonogram zajęć podczas ferii zimowych 2020 

pod hasłem „Ferie zimowe – aktywne i zdrowe” 

w Szkole Podstawowej im. Józefy Jabczyńskiej w Wysokiej 
 

 

Organizator Data 
Godziny 

zajęć 

(od .. do ..) 

Forma wypoczynku 

Planowana 

liczba 

uczestników 

Miejsce 

zajęć 

Osoba 

odpowiedzialna 

SP Wysoka 

13.01. 

2020 

9.00-11.00 

Gry i zabawy integracyjne. Zajęcia profilaktyczne 

„Bądź ostrożny, bądź bezpieczny”. Konkurs 

plastyczny „Bezpieczne ferie”. 
 

15 sala lekcyjna                              
Justyna 

Kożar-Rozpara 

11.00-13.00 
Zawody sportowe – turniej tenisa stołowego. 

Gry stolikowe, puzzle. 
 

15 
sala 

gimnastyczna 

Justyna 

Kożar-Rozpara 

14.01. 

2020 

9.00-11.00 

Zajęcia profilaktyczne  

„Wiem, co jem – piramida żywienia”.  

„Zdrowe małe co nieco” – warsztaty kulinarne. 
 

15 sala lekcyjna                              
Justyna 

Kożar-Rozpara 

11.00-13.00 
Improwizacja ruchowa przy muzyce, taniec belgijka, 

karaoke. Fitness dla dzieci.  
 

15 
sala 

gimnastyczna 

Justyna 

Kożar-Rozpara 

15.01. 

2020 
9.00-13.00 Wyjazd do kina Helios do Dąbrowy Górniczej. 15 Kino Helios  

Justyna 

Kożar-Rozpara 

16.01. 

2020 

9.00-11.00 

Zajęcia profilaktyczne „Jestem asertywny – mówię 

NIE uzależnieniom”.  

„Zdrowe małe co nieco” – warsztaty kulinarne.  

„Kultura spożywania posiłków” – savoir-vivre na co 

dzień. 
 

15 sala lekcyjna                              
Justyna 

Kożar-Rozpara 

11.00-13.00 

„Jeden z dziesięciu” – zagadki z różnych dziedzin 

wiedzy o tytuł OMNIBUSA. 

Gry edukacyjne z wykorzystaniem tablicy 

interaktywnej. 
 

15 sala lekcyjna                              
Justyna 

Kożar-Rozpara 

17.01. 

2020 

9.00-11.00 

Szkolna Akademia Filmowa – projekcja filmu 

„Iniemamocni 2” lub „Droga do Eldorado” – Ja w 

rodzinie. 

15 sala lekcyjna 
Justyna 

Kożar-Rozpara 

11.00-13.00 

„Laurka dla Babci i Dziadka” – zajęcia plastyczne, 

układanie życzeń. 

Gry i zabawy na świeżym powietrzu. 

15 
sala lekcyjna                             

plac zabaw 

Justyna 

Kożar-Rozpara 

 


